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Before using your trampoline,it’s important to carefully read all the information in this
manual and retain it for further reference.Like any recreational physical activity,
participants can be injured. To reduce the risk of injury , pls be sure to follow the

appropriate safety rules and tips.

» Incorrect use of this trampoline can be dangerous and cause serious injury!

»  When jumping on a trampoline you may reach heights and adopt positions to which
you are not accustomed.Take great care and learn the required techniques.

»  Always inspect the trampoline before each use.

» Assembly, maintenance, safety tips, warnings, and basic jumping techniques are
covered in this manual. All users and supervisors must read and familiarize themselves
with these instructions.

Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be
on your body position and you should practice each fundamental bounce until you can do each
skill with bounce before moving on to more difficult and advanced bounces. Do not bounce
recklessly on the trampoline, emphasis must be made on good control and the mastering of

various bounce techniques.

No more than one person is allowed on

the trampoline at any one time!
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Do not perform somersaults (flops) as
these can be very dangerous for your
head and neck!




TRAMPOLINE GUIDELINES
1. GENERAL INSTRUCTIONS

1.1 PURPOSE
» The product is intended for home/domestic use only and is not suitable for professional
or medical uses.
» The maximum weight is 120kg. Overloading the trampoline above the
recommended user weight will cause damage to the trampoline which is not covered
by the warranty

1.2 DANGER FOR CHILDREN
» Do not let unsupervised children near this product. Carry out the necessary safety
precautions and supervise all trampoline activities. Be aware that the packaging
material is not suitable for children. There is a danger of suffocation!
» Trampolines over 51cm (20inches) in height are not recommended for children under 6
years of age. Children do not recognize potential dangers from this product. Keep
children away from this product, it is not a toy. The product has to be stored out of

reach of children and pets.
1.3 ATTENTION — PRODUCT DAMAGES

» Do not alter the product. Only use original spare parts. Repairs should only be
carried out by qualified technicians. Improper repairs can compromise the safety of
your trampoline. Use this product only as described in this manual

» Protect the product against humidity and high temperatures.

1.4 ADVICE FOR THE ASSEMBLY

» The assembly of the product must be done carefully by at least two able-bodied adults.
If in any doubt, ask a technically qualified person.

» Before you start assembling the trampoline, read all the instructions in this manual.

» Remove all packaging materials and lay down all parts on a free space. This gives you an
overview and simplifies the assembly procedure.

» Check with the parts list that no parts are missing. Dispose of the packaging material
when the assembly is completed

> Beware that when using tools or doing technical work, there is always a risk of injury.

» Therefore assemble the product carefully.

> Create a danger free environment, for example: do not let tools lie around the
workspace.

» Store the packaging material in a way that cannot cause any danger. Foils and plastic
bags are dangerous for children (danger of suffocation)!

> After installing the product acceding to the instruction manual, please make sure that
all screws, bolts and nuts are correctly installed and tightened and that all joints are
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tightly fixed.

A clearance space of at least 7.3m is necessary above the trampoline. An appropriated
clearance must be kept between the trampoline and possible sources of danger, such
as electric cables, tree branched, playing devices, swimming pools and fences.

The trampoline must be set up properly before use.

Never set up the trampoline in rainy, windy or stormy conditions, especially lighting
conditions..It is recommended that the trampoline be taken apart and stored in bad
weather.

The metal frame of the trampoline will conduct electricity. Lightning, extension cords
and all electrical equipment must never be allowed to come in contact with the
trampoline.

The trampoline must always be used in a well-lit area.

Do not place any objects under the trampoline.

The trampoline in the vicinity of other leisure devices and constructions must not be
used.

When assembling or disassembling, please use gloves to protect your hands.

1.5 ADDITIONAL TIPS

>

For additional stability you can place sand bags on the trampoline legs. This will prevent
the trampoline tromp tipping over in the event of any sidewards’ force.

Do not use during pregnancy.

Do not use when suffering from high blood pressure.

Jump with bare feet. Do not wear shoe, this will damage the jumping mat which is not
covered by the warranty.

No smoking

Do not put cigarettes. Pets, sharp objects, or any other foreign objects, or any other
foreign objects on the trampolines.

Do not use the trampoline whilst under the influence of alcohol or drugs.

Do not sit or lean on cover pads as it needs to be feeble so it can move with the
jumping mat. Please do not allow small children to pull themselves up the trampoline
by using the cover pads. Tears in stitching caused by obstructing frame pads are not
covered by warranty.

Place trampoline on level ground. Preferably on grass. Locating the trampoline on hard
surface will add stress to the frame and overtime cause damage which is not covered
by the warrant y. placing the trampoline on an uneven surfaces may result in the
trampoline tipping over.

Do not expose the trampoline to direct contact with open flames.

Do not use if trampoline is wet.

Trampoline should be tied down with anchors during windy conditions or dismounted
and stored away.



WARNING

Please ensure that the safety enclosure net zipper is 100% closed and all three entrance
hooks are re-hooked before jumping.

Do not intentionally jump into the safety net, it is only designed to stop persons from falling
off the trampoline. Intentional jumping into the safety net may cause the trampoline to top
over, or may damage your net. Abuse of the safety net is considered negligent use which is
not covered by the warranty, please refer to the disclaimer.

N

SAFETY INSTRUCTIONS FOR TRAMPOLINES
All user of the trampoline need a supervisor,regardless of the age and the experience of the

user.
The safety instructions of the trampoline should always be considered and obeyed.
Somersaults must be avoided. Incorrect ladings on the trampoline can lead to injuries,
particularly to the back, neck or head. Injured may include paralysis. Or even death.

Only one person should use the trampoline at a time. Multiple users on the trampoline will
increase the risk of collision.

The trampoline has to be examined for damaged, wearing or defective part before each
usage, as it can impair the overall safety of the trampoline. The damaged, wearing or
defective parts should be replaced immediately. In the meantime the trampoline must be
restricted from access.

No clothes with hooks or parts may be carried when jumping on the trampoline, in order to
avoid hooks getting caught.

The trampoline must be set up only on a flat ground and non-slippery surfaces/

Strong wired can blow the trampoline away. If strong winds are predicted. The trampoline

and taken anart, Qr fastened to the groun
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d with cords
and herrings. Ai least three anchorages are necessary. It is not enough to anchor the
pennants in the ground since the can tear out of the patch cords.

Try to avoid the moving the assembled trampoline, because it could bend during
transportation. Should it be necessary to move the trampoline, please consider the
following: at least four people must be evenly spaced around the frame to lift the
trampoline off the ground. The trampoline must be carried horizontally, and if the frame
shifts position use four people to draw the trampoline in shape.

Trampoline are jumping devices, enabling the user to jump to unusual heights as well as into
a multiplicity of body movements. Jumping into the trampoline. Hitting the frame, cover
pads or incorrect landing on the trampoline can lead to injury.

Users should be familiar with the user manual. This manual contains assembly instructions...
selected precautionary measures as well as recommendations for servicing and
maintenance of the trampoline. In order to ensure a secured and fun use of the trampoline.
It is the responsibility of the owner of the supervisor to guarantee that all users of the
trampoline are informed sufficient space around it as a safety precaution.

Never use it near water and keep sufficient space around it as a safety precaution.

Beware of moving parts. Which could catch your arms and legs?
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Do not stick any foreign objects in to the trampoline,
Do not allow anyone or any object to go under the trampoline whilst someone is jumping on
the mat. The jumping mat is flexible and downwards force create by someone jumping can
cause serious injury to a person.

Implement all safety rules and make yourselves familiar with the information in the user
manual

The trampoline can be only used, if the jumping mat is clean and dry. Worn or damaged
jumping mats should immediately be replaced.

Object, which could be dangerous to the used, should be vacated from the area

Avoid unauthorized and unsupervised use of the trampoline.

Do not use the trampoline under influence of alcohol or drugs(inch medicines)

Learn the fundamental jumping techniques thoroughly. Before trying difficult jumps. For
more information. See section-fundamental bounce techniques.

Climb on the trampoline. Do not jump on it directly. Do not use the trampoline as jump
board for other articles. For more information, see section-accident categories: mounting
and dismounting

For further information or exercise documents, you can turn to a trained trampoline
teacher.



TRAMPOLINE PARTS LIST BOTTOM FRAME

ITEM MODEL 8FT
A o 6
B 1
c 1
D 48
E /
F 3
G /
H 1
I 6
J 1
K 6
L 6
M 12
N 1
o 6
P 1
Q 6
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LADDER INSTALLATION

\Y; | Name Q1Y
1 Supports x2
2 Ladder Spreader X2
3.4 Fasteners x4

Ladderx 1

/A /7

A WARNING A

To avoid the risk of injury, please be sure to follow the installation instructions of the ladder.

1"



MAINTENANCE

Although your trampoline does not require any particular maintenance,a few precautions are

necessary when not in use.

» The trampoline must be kept dry as much as possible.lt is therefore best to cover it with a

protective cover after each use or dismantle it and store it in a dry and sheltered location

when not in use.

»  Regularly inspect your trampoline for any defects or premature wear.

»  Your trampoline was made by using an anti-rust treatment.However,if traces of rust appear

following prolonged exposure,it is recommended to attend to these immediately with

regular anti-rust treatment.

»  If parts are missing or damaged ,directly contact our customer service.

»  When dismantling your trampoline,follow the assembly instructions above in reverse.

BASIC TECHNIQUES

The basic bounce

® Startin an upright position.

® Swing your arms forward in a circular motion.

® After gaining momentum,bring together the tips of your feet
pointing downwards while in the air.

Cushioning/slowing down

® Users may lose their balance.The cushioning technique allows
balance to be quickly regained.

®  Start with a normal jump.

® When you come into contact with the mat,bend your knees
to cushion the bounce.

The hand and knee drop

®  Start with a basic bounce.

® Land on your hands and knees,with your back straight.

® Concentrate on landing evenly on the four contact
points,rather than on the height of the jump.

Seat drop
® landin a seated position ,with your hands on the mat.
® Return to the basic position by pushing with your hands.
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TRAMPOLINY

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Exclusive trampoliny
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Pfed pouzitim trampoliny je dileZité si peclivé precist vSechny informace v tomto
navodu a uschovat si je pro dal$i pouziti.Jako p¥i kazdé rekreaéni fyzické aktivité mtize
dojit ke zranéni ucastnikl. Chcete-li snizit riziko zranéni, pls ujistéte se, Ze dodrZujete
prislu$na bezpecnostni pravidla a rady.

v" Nespravné pouZivani této trampoliny miiZze byt nebezpe&né a zplsobit vaZné zranéni!

v’ P¥i skdkani na trampoliné se miZete dostat do vy3ek a zaujmout polohy, na které nejste
zvykli. budte velmi opatrni a naucte se potiebné techniky.

v PFed kazdym pouZitim trampolinu vidy zkontrolujte.

v' Montéz, udriba, bezpeénostni rady, varovani a zakladni techniky skakani jsou popsany v
tomto navodu. VSichni uZivatelé a vedouci pracovnici si musi tyto pokyny precist a

seznamit se s nimi.

Zpocatku byste si méli zvyknout na pocit a odraz trampoliny. Je tfeba se soustfedit na polohu téla
a kazdy zakladni odraz byste méli trénovat tak dlouho, dokud nebudete schopni provadét
jednotlivé dovednosti s odrazem, nez prejdete k obtiznéjsim a pokrocilejsSim odraztim. Neskakejte
na trampoliné bezmyslenkovité, diraz musi byt kladen na dobré ovladani a zvladnuti riznych

technik odrazd.

r‘—rv '- ™
i

]

Na trampoliné nesmi byt v jednu chvili
vice neZ jedna osoba!

Neprovadéjte salta, protoze mohou byt

velmi nebezpecna pro vasi hlavu a krk!
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POKYNY PRO TRAMPOLINY
1. OBECNE POKYNY

1.1 UCEEL

4

v

Vyrobek je uréen pouze pro domaci pouZiti a neni vhodny pro profesiondlni nebo
lékarské pouZiti.

Maximdini hmotnost je 120kg. PretiZzeni trampoliny nad doporucenou

hmotnost uZivatele zpUsobi poskozeni trampoliny, na které se nevztahuje zaruka.

1.2 NEBEZPECI PRO DETI

v

Nedovolte, aby se k tomuto vyrobku pfibliZily déti bez dozoru. Provadéjte nezbytna
bezpecnostni opatieni a dohliZejte na vSechny aktivity na trampoliné. Uvédomte si, Ze
obalovy material neni vhodny pro déti. Hrozi nebezpec¢i uduseni!

Trampoliny s vy$kou nad 51 cm (20 palc() se nedoporucuji pro déti mladsi 6 let. Déti
nerozpoznaji potencidlni nebezpedi plynouci z tohoto vyrobku. Nepoustéjte déti k
tomuto vyrobku, nejedna se o hracku. Vyrobek musi byt uloZzen mimo dosah déti a
domacich zvirat.

1.3 POZOR - SKODY NA VYROBKU

v

v

14
v

4
v

Vyrobek neupravujte. PouZivejte pouze origindlni nahradni dily. Opravy by mély byt
provadény pouze provadét kvalifikovani technici. Neodborné opravy mohou ohrozit
bezpecnost vasi trampoliny. Tento vyrobek pouzivejte pouze tak, jak je popsédno v tomto
navodu

Chrarite vyrobek pred vihkosti a vysokymi teplotami.

RADY PRO MONTAZ

Montaz vyrobku musi peclivé provadét nejméné dvé zdatné dospélé osoby. V pfipadé
jakychkoli pochybnosti se obratte na osobu s technickou kvalifikaci.

NeZ zacnete trampolinu sestavovat, prectéte si vSechny pokyny v tomto navodu.
Odstranite vSechny obalové materialy a polozte vSechny dily na volné misto. Ziskate tak
prehled a zjednodusite si postup montaze.

Zkontrolujte podle seznamu dild, zda nechybi Zadny dil. Po dokonéeni montaze zlikvidujte
obalovy material.

Davejte pozor, Ze pfi pouZivani naradi nebo technickych pracich vidy hrozi nebezpeci
urazu.

Vyrobek proto sestavujte opatrné.

Vytvorte prostiedi bez nebezpedi, napfiklad: nenechavejte naradi leZet kolem pracovniho
prostoru.

Obalovy materidl skladujte tak, aby nemohl zplsobit Zddné nebezpedi. Félie a plastové
sacky jsou pro déti nebezpecné (nebezpedi uduseni)!

Po instalaci vyrobku podle navodu k obsluze se ujistéte, Ze jsou viechny Srouby, vruty a
matice spravné namontovany a utaZeny a Ze jsou vSechny spoje pevné uchyceny.
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Nad trampolinou je tfeba mit volny prostor alespori 7,3 m. Mezi trampolinou a moznymi
zdroji nebezpedi, jako jsou elektrické kabely, vétve stromd, hraci zafizeni, bazény a ploty,
musi byt dodrZen pfiméreny odstup.

Trampolina musi byt pfed pouZitim fadné nastavena.

Nikdy trampolinu nesestavujte za desté, vétru nebo bourky, zejména za svétla...
Doporucujeme trampolinu za nepfiznivého pocasi rozebrat a uskladnit.

Kovovy rdm trampoliny vede elektricky proud. Blesky, prodluZovaci kabely a veskera
elektricka zafizeni se nikdy nesmi dostat do kontaktu s trampolinou.

Trampolina musi byt vidy pouZivdna v dobfe osvétleném prostoru.

Pod trampolinu neumistujte zadné pfedméty.

Trampolina v blizkosti jinych zafizeni a konstrukci pro volny ¢as se nesmi pouZivat.

PFi montazi a demontazi pouZivejte rukavice na ochranu rukou.

DALSI TIPY

v

Pro zvyseni stability miZete na nohy trampoliny umistit pytle s piskem. To zabrani
prevraceni trampoliny v pfipadé plsobeni bocni sily.

Trampolinu nepouZivejte béhem téhotenstvi.

NepouZivejte, pokud trpite vysokym krevnim tlakem.

Skdkejte s bosyma nohama. Nenoste obuv, doslo by k poskozeni skakaci podlozky, na
které se nevztahuje zaruka.

Zé4kaz koureni

Neodkladejte cigarety. Domdci zvifata, ostré predméty nebo jakékoliv jiné cizi predméty
nebo jakékoliv jiné cizi predméty na trampoliny.

Nepouzivejte trampolinu, pokud jste pod vlivem alkoholu nebo drog.

Na krycich podloZkach nesedte ani se o né neopirejte, protoze musi byt slabé, aby se
mohly pohybovat spolu se skdkaci podlozkou. Nedovolte malym détem, aby se pomoci
krycich podlozek vytahovaly na trampolinu. Na trhliny v prositi zplsobené prekazejicimi
rdmovymi podloZkami se nevztahuje zaruka.

Trampolinu umistéte na rovny podklad. Nejlépe na travé. Umisténi trampoliny na tvrdém
povrchu zvysi namahani rdmu a prescasy zpUsobi poskozeni, na které se nevztahuje
zaruka y. Umisténi trampoliny na nerovném povrchu mUzZe mit za nasledek prevraceni
trampoliny.

Nevystavujte trampolinu pfimému kontaktu s otevienym ohném.

Trampolinu nepouZivejte, pokud je mokra.

Trampolina by méla byt pfi vétrném pocasi pfivazana kotvami nebo demontovana a
uskladnéna.
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VAROVANI

1. Pred skdkanim se ujistéte, Ze je zip bezpecnostni sité ohrady 100% uzavien a viechny tfi
vstupni hacky jsou znovu zavéseny.

2. Do bezpecnostni sité neskakejte Umysiné, je urcena pouze k tomu, aby zabrénila padu osob z
trampoliny. UmysIné skakani do bezpeénostni sité mize zpUsobit prevraceni trampoliny nebo
poskozeni sité. ZneuZiti bezpecnostni sité se povazuje za nedbalé pouZivani, na které se
nevztahuje zaruka, viz prohlaseni o vylouceni odpovédnosti.

2. BEZPECNOSTNi POKYNY PRO TRAMPOLINY

v" \ichni uZivatelé trampoliny potfebuji dozor, bez ohledu na vék a zkuenosti uZivatele.

v' Bezpe&nostni pokyny k trampoliné by mély byt vidy brany v Gvahu a dodrZovény.

v Je tfeba se vyvarovat kotrmelcd. Nespravné leZeni na trampoling m(zZe vést ke zranéni,
zejména zad, krku nebo hlavy. Zranéni mohou zahrnovat i ochrnuti. Nebo dokonce smrt.

v" Trampolinu by méla pouZivat vidy pouze jedna osoba. Vice uZivateld na trampoliné
zvysuje riziko kolize.

v" Pfed kazdym pouZitim je tfeba trampolinu zkontrolovat, zda neni poskozens,
opottebovana nebo vadna, protoze to muze zhorsit celkovou bezpeénost trampoliny.
Poskozené, opotiebované nebo vadné dily je tfeba okamzité vyménit. Do té doby musi
byt pfistup k trampoliné omezen.

v’ Pfi skdkéni na trampoliné se nesmi nosit Zadné oblecéeni s hacky nebo souédstkami, aby
se zabranilo zachyceni hacka.

v" Trampolina se smi stavét pouze na rovné zemi a neklouzavém povrchu/.

v Silné vétry mohou trampolinu odfouknout. Pokud je pfedpovidén silny vitr. Trampolina
musi byt pfemisténa na chranéné misto a rozebrana. Nebo se pfipevni k zemi pomoci
$Aar a hermelin(. Je nutné pouZit alespon tfi kotevni Gchyty. Nestaci ukotvit pramice do
zemé, protoze se mohou vytrhnout ze zaplatovacich snar.

v' SnaZte se sestavenou trampolinu nepfenéset, protoZe by se mohla pfi pfepravé ohnout.
Pokud by bylo nutné trampolinu premistit, vezméte v Uvahu nasledujici: Abyste mohli
trampolinu zvednout ze zemé, musi byt kolem rdmu rovnomérné rozmistény nejméné
Ctyfi osoby. Trampolina musi byt pfenasena ve vodorovné poloze, a pokud se poloha
rdmu posune, pouZijte ¢tyfi osoby k pfitazeni trampoliny do tvaru.

v' Trampolina je skdkaci zafizeni, které umoZiuje uZivateli skdkat do neobvyklych vy$ek i do
mnozstvi pohyb( téla. Skakani do trampoliny. Naraz do rdmu, krycich podlozek nebo
nespravné doskoceni na trampolinu miZe vést ke zranéni.

v Utivatelé by se méli seznamit s ndvodem k poutZiti. Tato p¥iru¢ka obsahuje pokyny k
montdZi... vybrana preventivni opatfeni, jakoZ i doporuceni pro servis a udrzbu
trampoliny. Aby bylo zajisténo bezpecné a zdbavné pouzivani trampoliny.

v Je odpovédnosti majitele dozoru, aby zarutil, Ze v3ichni uZivatelé trampoliny jsou
informovani o dostate¢ném prostoru kolem ni jako o bezpec¢nostnim opatieni.

v Nikdy ji nepouZivejte v blizkosti vody a v rémci bezpe&nostnich opatfeni udrzujte kolem
ni dostatecny prostor.

17




Pozor na pohyblivé ¢asti. Které by mohly zachytit vase ruce a nohy?

Do trampoliny nestrkejte Zadné cizi predméty,

Nedovolte, aby se nékdo nebo néjaky predmét dostal pod trampolinu, zatimco nékdo
skdce na podlozce. Skdkaci podloZka je pruzna a sila, kterou nékdo pfi skakani vytvori
smérem dol0, mGze zpUsobit vazné zranéni osoby.

Dodrzujte viechna bezpecnostni pravidla a seznamte se s informacemi v navodu k
poufiti.

Trampolinu lze pouZivat, pouze pokud je skakaci podlozka Cista a sucha. Opotrebované
nebo poskozené skakaci podlozky je tfeba okamzité vyménit.

Predméty, které by mohly byt nebezpeéné pro pouzivané, by mély byt z prostoru
odstranény.

Zabrarite neopravnénému pouzivani trampoliny bez dozoru.

NepouZzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog(palcovych Iék).

Dukladné se naucte zakladni techniky skdkani. Pfed zkousenim obtiznych skoku. Dalsi
informace. Viz ¢ast-zakladni techniky skakani.

Vysplhejte na trampolinu. Neskdkejte na ni pfimo. NepouZivejte trampolinu jako
odrazové prkno pro jiné predméty. Dalsi informace naleznete v ¢asti-kategorie UrazG:
nasedani a sesedani.

Pro dalsi informace nebo podklady ke cvi¢eni se miZete obratit na vyskolené uditele.
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SEZNAM DiLU TRAMPOLINY SPODNIi RAM

ITEM MODEL 8FT
A 2 R s 6
B ﬁ )] 1
c € 1
D W 48
E @ /
F ’ ) 3
G /
H 1
I 6
J 1
K 6
L 6
M 12
N 1
] 6
P 1
Q 6
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MONTAZ ZEBRIKU

_VJ Name Qry

1 Tyte x2
2 Podpory ty¢i x2
3.4 Upevniovaci prvky x4

Zebikx 1

/A /7

A VAROVANI A

Abyste predesili riziku zranéni, dodrzujte pokyny k montazi Zebriku.
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UDRZBA

PrestoZe trampolina nevyZaduje Zadnou zvlastni udrzbu, je nutné provést nékolik opatieni, pokud

ji nepouzivate.

v

Trampolinu je tfeba udrZovat pokud mozno v suchu.Proto je nejlepsi ji po kazdém pouZiti
zakryt ochrannym krytem nebo ji demontovat a v dobé, kdy ji nepouzivite, uloZit na
suchém a chrdnéném misté.

Trampolinu pravidelné kontrolujte, zda na ni nejsou zavady nebo zda neni predcasné
opotfebovana.

Vase trampolina byla vyrobena s pouZitim antikorozni Upravy. pokud se vSak po delS$im
plsobeni objevi stopy rzi, doporuCujeme se jim neprodlené vénovat pravidelnym
antikoroznim oSetfenim.

Pokud chybi nebo jsou poskozeny nékteré dily , obratte se pfimo na nas zakaznicky
servis.

P¥i demontdzi trampoliny postupujte podle vySe uvedenych montaznich pokynl v
opacném poradi.

ZAKLADNI TECHNIKY

Zakladni odraz

®  Zacnéte ve vzpiimené poloze.

®  KrouZivym pohybem 3Svihnéte rukama dopredu.

® Poté, co ziskdte hybnost,spojte ve vzduchu $picky chodidel
smérujici dold.

18

Tlumeni/zpomaleni

® UZivatelé mohou ztratit rovnovdhu.Technika tlumeni
umoziuje rychlé obnoveni rovnovéhy.

®  Zacnéte normalnim skokem.

® Pii kontaktu s podloZkou pokréte kolena, abyste zmirnili
odraz.

o | R

§

Pokles rukou a kolen

®  Zacnéte zakladnim odrazem.

® Dopadnéte na ruce a kolena s rovnymi zady.

® Soustfedte se na rovhomérné dopadnuti na Ctyfi kontaktni

body,nikoli na vysku doskoku. g

S e
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Pokles sedadla
®  Pfistarte vsedé, ruce polozZte na podlozku.
® Vratte se do zakladni polohy zatlatenim rukama.
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TRAMPOLINY
INSTRUKCJA OBSLUGI

Exclusive trampoliny
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Przed uzyciem trampoliny, wazne jest, aby uwaznie przeczyta¢ wszystkie informacje
zawarte w tej instrukcji i zachowac je do dalszego odniesienia.Jak kazda rekreacyjna
aktywno$¢ fizyczna, uczestnicy moga ulec kontuzji. Aby zmniejszy¢ ryzyko urazu,
nalezy przestrzega¢ odpowiednich zasad bezpieczenstwa i wskazowek.

Nieprawidtowe uzytkowanie tej trampoliny moze by¢ niebezpieczne i spowodowac
powazne obrazenia!

Podczas skakania na trampolinie mozesz osigga¢ wysokosci i przyjmowaé pozycje, do
ktérych nie jeste$ przyzwyczajony.Zachowaj szczegélng ostroznos¢ i naucz sie
wymaganych technik.

Zawsze sprawdzaj trampoline przed kazdym uzyciem.

Montaz, konserwacja, wskazowki bezpieczenistwa, ostrzezenia i podstawowe techniki
skakania zostaty oméwione w tej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy i opiekunowie musza
przeczytac i zapoznac sie z tg instrukcja.

Na poczatku nalezy przyzwyczai¢ sie do odczu¢ i odbi¢ trampoliny. Nalezy skupi¢ sie na pozycji

ciafa i

¢wiczy¢ kazde podstawowe odbicie, az do momentu, gdy bedziesz w stanie wykona¢ kazda

umiejetnos¢ z odbiciem, zanim przejdziesz do trudniejszych i bardziej zaawansowanych odbié. Nie

nalezy odbija¢ sie bezmys$lnie na trampolinie, nalezy potozy¢ nacisk na dobrg kontrole i

opanowanie réznych technik odbijania.

N
\/
i
~ —
et
S\ \ Na trampolinie nie moze przebywac
presspam— T | I ) . L
—..} ! == —~} jednoczesnie wiecej niz jedna osoba!

|t

-

Nie nalezy wykonywa¢ somersaultow

(flopéw), poniewaz mogg one byc
bardzo niebezpieczne dla gtowy i szyi!




WYTYCZNE DOTYCZACE TRAMPOLIN
1. INSTRUKCJE OGOLNE

1.1 CELE
v' Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego/domowego i nie nadaje sie
do zastosowan profesjonalnych lub medycznych.
v" Maksymalna waga uzytkownika wynosi 120kg. Przecigzenie
trampoliny powyzej zalecanej wagi uzytkownika spowoduje uszkodzenie trampoliny,
ktdre nie jest objete gwarancjg

1.2 NIEBEZPIECZENSTWO DLA DZIECI

v" Nie pozwalaj dzieciom bez nadzoru zblizaé sie do tego produktu. Wykonaj niezbedne
Srodki ostroznosci i nadzoruj wszystkie aktywnosci na trampolinie. Nalezy pamietaé, ze
materiat opakowania nie jest odpowiedni dla dzieci. Istnieje niebezpieczeristwo
uduszenia!

v" Trampoliny o wysoko$ci powyzej 51cm (20 cali) nie s3 zalecane dla dzieci ponizej 6 roku
2ycia. Dzieci nie rozpoznaja potencjalnych zagrozen ze strony tego produktu. Trzymaj
dzieci z dala od tego produktu, to nie jest zabawka. Produkt musi by¢ przechowywany
poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.

1.3 UWAGA - SZKODY W PRODUKTACH
v Nie nalezy zmieniaé produktu. Uzywaj tylko oryginalnych czeéci zamiennych. Naprawy
powinny by¢ wykonywane wytgcznie przeprowadzane tylko przez wykwalifikowanych
technikéw. Nieprawidtowe naprawy moga zagrozi¢ bezpieczeristwu Twojej trampoliny.
Uzywaj tego produktu tylko zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji.
v Chron produkt przed wilgocig i wysokimi temperaturami.

1.4  RADA DLA MONTAZU

v" Montaz produktu musi byé wykonany starannie przez co najmniej dwie sprawne osoby
doroste. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic sie do osoby posiadajacej
odpowiednie kwalifikacje techniczne.

v’ Zanim zaczniesz montowa¢ trampoline, przeczytaj wszystkie wskazéwki zawarte w tej
instrukgji.

v' Usun wszystkie materiaty opakowaniowe i rozt6z wszystkie czesci na wolnej przestrzeni.
Daje to przeglad i upraszcza procedure montazu.

v Sprawd? z listg czesci, czy nie brakuje zadnych czesci. Po zakoriczeniu montazu
zutylizowa¢ materiat opakowaniowy.
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v" Nalezy pamietaé, ze podczas uzywania narzedzi lub wykonywania prac technicznych
zawsze istnieje ryzyko obrazen.

v Dlatego zmontuj produkt ostroznie.

v' Materiat opakowaniowy nalezy przechowywaé w sposéb, ktéry nie moze spowodowaé
zagrozenia. Folie i torby plastikowe sg niebezpieczne dla dzieci (niebezpieczeristwo
uduszenia)!

v" Po zamontowaniu produktu zgodnie z instrukcja obstugi nalezy upewnié sie, ze wszystkie
sruby, wkrety i nakretki sg prawidtowo zamontowane i dokrecone oraz ze wszystkie
potaczenia s3 mocno zamocowane.

v" Nad trampoling nalezy zachowa¢ odstep co najmniej 7,3 m. Nalezy zachowa¢ odpowiedni
odstep miedzy trampoling a mozliwymi zrédtami zagrozenia, takimi jak kable elektryczne,
gatezie drzew, urzadzenia do zabawy, baseny i ogrodzenia.

v" Przed uzyciem trampolina musi byé prawidtowo ustawiona.

v Nigdy nie ustawiaj trampoliny w deszczowych, wietrznych lub burzowych warunkach,
zwtaszcza oswietleniowych..Zaleca sie rozebranie trampoliny i przechowywanie jej
podczas ztej pogody.

AN

Metalowa rama trampoliny bedzie przewodzi¢ prad. Nie wolno dopusci¢ do kontaktu
pioruna, przedtuzaczy i wszelkich urzadzen elektrycznych z trampolina.

Trampolina musi by¢ zawsze uzywana w dobrze o$wietlonym miejscu.

Nie wolno umieszczaé zadnych przedmiotéw pod trampoling.

Nie wolno uzywac trampoliny w poblizu innych urzgdzer i konstrukcji rekreacyjnych.

AN NN

Podczas montazu lub demontazu nalezy uzywac rekawic w celu ochrony ragk.

DODATKOWE WSKAZOWKI

v Dla dodatkowej stabilnoéci mozna umiesci¢ na nogach trampoliny worki z piaskiem.
Zapobiegnie to przewrdceniu sie trampoliny w przypadku jakiejkolwiek sity dziatajacej z
boku.

v" Nie uzywaé w czasie ciazy.

v Nie uzywaj przy nadci$nieniu.

v Skacz z gotymi stopami. Nie zaktadaé butéw, gdyz spowoduje to uszkodzenie maty do
skakania, ktore nie jest objete gwarancja.

v Zakaz palenia

v'  Nie wktadaj papieroséw. Zwierzat domowych, ostrych przedmiotéw lub jakichkolwiek
innych obcych przedmiotdw, lub jakichkolwiek obcych przedmiotéw na trampolinach.

v" Nie nalezy korzystaé z trampoliny bedgc pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

v' Nie nalezy siada¢ ani opiera¢ sie na podktadkach pod pokrycie, poniewaz musi by¢ ono
stabe, aby mogto poruszac sie wraz z matg do skakania. Prosimy nie pozwala¢ matym
dzieciom na wcigganie sie na trampoline za pomocg naktadek. Rozdarcia w szwach

spowodowane przez przeszkadzajgce podktadki pod rame nie sg objete gwarancja.
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Umiesc¢ trampoline na réwnym podtozu. Najlepiej na trawie. Umieszczenie trampoliny na
twardym podtozu spowoduje dodatkowe naprezenie ramy i w nadgodzinach spowoduje
uszkodzenia, ktdre nie sg objete gwarancja. umieszczenie trampoliny na nieréwnej
powierzchni moze spowodowac przewrdcenie sie trampoliny.

Nie wystawiaj trampoliny na bezposredni kontakt z otwartym ogniem.

Nie nalezy uzywad, jesli trampolina jest mokra.

Trampolina powinna by¢ przywigzana za pomocg kotwic podczas wietrznych warunkéw
lub zdemontowana i schowana.

OSTRZEZENIE

1. Prosze upewnic sie, ze zamek btyskawiczny siatki zabezpieczajgcej jest w 100% zapiety i

wszystkie trzy haki wejsciowe s3 ponownie zaczepione przed skokiem.

2. Nie nalezy celowo wskakiwa¢ w siatke bezpieczerstwa, jest ona zaprojektowana tylko po to,

aby powstrzymacé osoby przed wypadnieciem z trampoliny. Celowe wskakiwanie w siatke

bezpieczeristwa moze spowodowac przewrdcenie sie trampoliny lub uszkodzenie siatki.

Naduzywanie siatki bezpieczeristwa jest uwazane za niedbate uzytkowanie, ktére nie jest objete

gwarancja, prosze zapoznac sie z zastrzezeniami.

2. INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA DLA TRAMPOLIN

v

v

Wszyscy uzytkownicy trampoliny potrzebujg opiekuna, niezaleznie od wieku i
doswiadczenia uzytkownika.

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace trampoliny powinny by¢ zawsze brane pod uwage i
przestrzegane.

Nalezy unikaé przewrotéw. Nieprawidtowe chwyty na trampolinie mogg prowadzi¢ do
obrazen, zwtaszcza plecow, szyi lub gtowy. Obrazenia moga obejmowac paraliz. Lub
nawet $mier¢.

Tylko jedna osoba powinna korzysta¢ z trampoliny w tym samym czasie. Wielu
uzytkownikéw na trampolinie zwiekszy ryzyko kolizji.

Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢, czy nie ma na niej uszkodzonych,
zuzytych lub wadliwych czesci, poniewaz moze to zmniejszy¢ ogdlne bezpieczeristwo
trampoliny. Uszkodzone, zuzyte lub wadliwe czesci nalezy natychmiast wymienié. W
miedzyczasie nalezy ograniczy¢ dostep do trampoliny.

Podczas skakania na trampolinie nie wolno nosi¢ ubran z haczykami lub cze$ciami, aby
uniknac zaplatania sie haczykéw.

Trampoline nalezy ustawiac tylko na ptaskim podtozu i niesliskich powierzchniach/.
Silny wiatr moze zdmuchnaé trampoline. Jesli przewidywane s3 silne wiatry. Trampoline
nalezy przenies$¢ w zabezpieczone miejsce i rozebrac¢. Lub przymocowac do ziemi za
pomoca sznurkéw i $ledzi. Konieczne sg co najmniej trzy punkty kotwiczenia. Nie
wystarczy zakotwiczy¢ proporczykdw w ziemi, poniewaz moga one wyrwac sie z linek do

fatania.
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Trampolina to urzadzenia do skakania, umozliwiajace uzytkownikowi skakanie na
niezwykte wysokosci, a takze do wielosci ruchdéw ciata. Wskakiwanie na trampoline.
Uderzenie w rame, naktadki lub nieprawidtowe lgdowanie na trampolinie moze
prowadzi¢ do urazdéw.

Uzytkownicy powinni zapoznac sie z instrukcjg obstugi. Instrukcja ta zawiera instrukcje
montazu... wybrane $rodki ostroznosci, jak rdwniez zalecenia dotyczace serwisowania i
konserwacji trampoliny. W celu zapewnienia bezpiecznego i przyjemnego korzystania z
trampoliny.

Obowigzkiem wtasciciela przetozonego jest zagwarantowanie wszystkim uzytkownikom
trampoliny informacji o wystarczajacej przestrzeni wokoét niej jako srodka ostroznosci.
Nigdy nie uzywaj jej w poblizu wody i zachowaj wystarczajacq przestrzen wokét niej jako
srodek bezpieczernstwa.

Uwazaj na ruchome czesci. Ktére moga ztapaé Twoje rece i nogi?

Nie wktadaj do trampoliny zadnych obcych przedmiotow,

Nie pozwalaj nikomu ani zadnym przedmiotom wchodzi¢ pod trampoling, gdy ktos skacze
na macie. Mata do skakania jest elastyczna i sita w d6t wytworzona przez kogo$
skaczacego moze spowodowac powazne obrazenia u osoby.

Przestrzegaj wszystkich zasad bezpieczeristwa i zapoznaj sie z informacjami zawartymi w
instrukcji obstugi.

Trampolina moze by¢ uzywana tylko wtedy, gdy mata do skakania jest czysta i sucha.
Zuzyte lub uszkodzone maty do skakania nalezy natychmiast wymienic.

Przedmioty, ktére mogg byc¢ niebezpieczne dla uzytkownika, powinny by¢ usuniete z
terenu.

Unikaj korzystania z trampoliny przez osoby nieupowaznione i bez nadzoru.

Nie korzystaj z trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykéw (lekow).

Naucz sie doktadnie podstawowych technik skokéw. Przed préba trudnych skokéw. Aby
uzyskac wiecej informacji. Patrz rozdziat-fundamentalne techniki odbijania.

Wspinaj sie na trampoline. Nie skacz na niej bezposrednio. Nie uzywaj trampoliny jako
deski do skakania dla innych artykutéw. Aby uzyskac wiecej informacji, patrz sekcja-
kategorie wypadkow: montaz i demontaz.

W celu uzyskania dodatkowych informacji lub dokumentéw dotyczgcych éwiczer, mozesz
zwrdcic sie do wyszkolonego nauczyciela trampoliny

nauczyciela.
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LISTA CZESCI TRAMPOLINY RAMA DOLNA

ITEM MODEL 8FT
A N 6
B ' 1
: :
D M 48
E L /
F ‘ ) 3
G /
H 1
I 6
J 1
K 6
L 6
M 12
N 1
0 6
P 1
Q 6
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MONTAZ DRABINY
V)

Name

1 Unterstitzt,

x2
2 Podpora drabiny

3. 4 |Elementy mocujgce

Drabinax 1

/A /7

A\ OSTRZEZENIE A

Aby uniknag¢ ryzyka obrazen, nalezy pamieta¢ o przestrzeganiu instrukcji montazu drabiny.
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KONSERWACJA
Mimo ze trampolina nie wymaga szczegdlnej konserwacji, konieczne jest zachowanie kilku
srodkdw ostroznosci, gdy nie jest uzywana.

v' Trampolina musi byé¢ utrzymywana w miare mozliwosci w stanie suchym.Dlatego
najlepiej po kazdym uzyciu przykry¢ jg ochronnym pokrowcem lub zdemontowac i
przechowywac w suchym i ostonietym miejscu, gdy nie jest uzywana.

v Regularnie sprawdzaj swojg trampoline pod katem wszelkich wad lub przedwczesnego
zuzycia.

v" Twoja trampolina zostata wykonana z zastosowaniem $rodka antykorozyjnego.Jesli
jednak po dtuzszej ekspozycji pojawia sie $lady rdzy, zaleca sie natychmiastowe zajecie
sie nimi poprzez regularne stosowanie srodka antykorozyjnego.

v Jedli brakuje czesci lub sg one uszkodzone, skontaktuj sie bezposrednio z naszym dziatem
obstugi klienta.

v' Przy demontazu trampoliny postepuj zgodnie z powyiszg instrukcjg montazu w
odwrotnej kolejnosci.

TECHNIKI PODSTAWOWE

Podstawowe odbicie

® Rozpocznij w pozycji stojacej.

®  Wykonaj ruch okrezny ramionami w przdd.

® Po nabraniu rozpedu, pofgcz czubki stép skierowane w dét,
bedac w powietrzu.

Amortyzacja/spowolnienie

® Uzytkownicy moga straci¢ rownowage.Technika amortyzacji
pozwala na szybkie odzyskanie rownowagi.

®  Zacznij od normalnego skoku.

® Kiedy zetkniesz sie z mata, zegnij kolana, aby zamortyzowaé
odbicie.

Podniesienie reki i kolana

®  Zacznij od podstawowego odbicia.

®  Wyladuj na rekach i kolanach, z wyprostowanymi plecami.

® Skoncentruj sie na réwnym lgdowaniu na czterech punktach
styku, a nie na wysokosci skoku.
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Spadek siedzenia
®  Wyladuj w pozycji siedzacej, z rekami na macie.
® Wrdc do pozycji podstawowej, popychajac sie rekami.
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TRAMPOLINI
UPORABNISKI PRAVILNIK

Exclusive trampolini
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Pred uporabo trampolina je pomembno, da skrbno preberete vse informacije v tem
priro¢niku in jih shranite za nadaljnjo uporabo.Kot pri vsaki rekreativni telesni
dejavnosti se lahko udelezenci poSkodujejo. Da bi zmanjsali tveganje poskodb , pls

poskrbite za upoStevanje ustreznih varnostnih pravil in nasvetov.

v" Nepravilna uporaba tega trampolina je lahko nevarna in povzro&i hude poskodbe!

v Pri skakanju na trampolinu lahko doseZete viSine in zavzamete poloZaje, ki jih niste vajeni.
bodite zelo previdni in se naucite potrebnih tehnik.

v Pred vsako uporabo trampolin vedno preglejte.

v" MontaZa, vzdrZevanje, varnostni nasveti, opozorila in osnovne tehnike skakanja so
opisani v tem priro¢niku. Vsi uporabniki in nadzorniki morajo ta navodila prebrati in se z
njimi seznaniti.

Sprva se morate navaditi na obcutek in odbijanje trampolina. Osredotoditi se morate na poloZaj
telesa in vaditi vsak temeljni odriv, dokler ne znate opraviti vsake spretnosti z odrivom, preden

preidete na teZje in naprednejSe odrive. Na trampolinu ne skacite nepremisljeno, poudarek mora

biti na dobrem nadzoru in obvladovanju razli¢nih tehnik odrivanja.
L

Na trampolinu lahko hkrati sedi najvec

ena osebal

-

Ne izvajajte saltov, saj so lahko zelo

nevarni za glavo in vrat!
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SMERNICE ZA TRAMPOLINE
1. SPLOSNA NAVODILA

1.1 NAMEN
> lzdelek je namenjen samo za domaco uporabo in ni primeren za profesionalno ali
medicinsko uporabo.
» Najvecja dovoljena teza je 120 kg. Preobremenitev trampolina nad
priporoceno teZo uporabnika bo povzrocila poskodbe trampolina, ki jih garancija ne

krije.

1.2 NEVARNOST ZA OTROKE

» Otrokom brez nadzora ne dovolite, da se pribliZajo temu izdelku. lzvedite potrebne
varnostne ukrepe in nadzorujte vse dejavnosti na trampolinu. Zavedajte se, da
embalazni material ni primeren za otroke. Obstaja nevarnost zadusitve!

» Trampolini, visji od 51 cm (20 palcev), niso priporocljivi za otroke, mlajse od 6 let. Otroci
ne prepoznajo morebitnih nevarnosti, ki jih prinasa ta izdelek. Otrokom preprecite
dostop do tega izdelka, saj to niigraca. lzdelek je treba shranjevati izven dosega otrok
in hisnih ljubljenckov.

1.3 POZORNOST - SKODA ZARADI IZDELKA

» lzdelka ne spreminjajte. Uporabljajte samo originalne nadomestne dele. Popravila
lahko opravljate le

» Opravljati usposobljeni tehniki. Nepravilna popravila lahko ogrozijo varnost vasega
trampolina. Ta izdelek uporabljajte samo tako, kot je opisano v tem priroc¢niku

» Zaslitite izdelek pred vlago in visokimi temperaturami.

1.4  NASVETI ZA MONTAZO

> Montazo izdelka morata skrbno opraviti vsaj dve sposobni odrasli osebi. Ce ste v
dvomih, se posvetujte s tehni¢no usposobljeno osebo.

» Preden zacnete sestavljati trampolin, preberite vsa navodila v tem priroéniku.

» Odstranite vse embalazne materiale in vse dele poloZite na prosto mesto. S tem si
zagotovite pregled in poenostavite postopek sestavljanja.

» Naseznamu delov preverite, ali noben del ne manjka. Po konéani montazi odstranite
embalazni material.

> Pazite, da pri uporabi orodja ali tehni¢nih delih vedno obstaja nevarnost poskodb.

» Zato izdelek sestavite previdno.

» Ustvarite okolje brez nevarnosti, na primer: orodja ne puscajte lezati po delovhem
prostoru.

» Embalazni material shranite tako, da ne more povzrociti nevarnosti. Folije in plasticne
vrecke so nevarne za otroke (nevarnost zadusitve)!
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Po namestitvi izdelka v skladu z navodili za uporabo se prepricajte, da so vsi vijaki,
sorniki in matice pravilno namesceni in zategnjeni ter da so vsi spoji trdno pritrjeni.

Nad trampolinom je potreben najmanj 7,3 m prostega prostora. Med trampolinom in
morebitnimi viri nevarnosti, kot so elektri¢ni kabli, veje dreves, igralne naprave, bazeni
in ograje, je treba ohraniti ustrezno razdaljo.

Trampolin je treba pred uporabo pravilno postaviti.

Trampolina nikoli ne postavljajte v deZevnih, vetrovnih ali nevihtnih razmerah, zlasti ne
v svetlobnih pogojih... V slabem vremenu je priporocljivo trampolin razstaviti in
shraniti.

Kovinski okvir trampolina prevaja elektriko. Strela, podaljski in vsa elektri¢na oprema ne
smejo nikoli priti v stik s trampolinom.

Trampolin je treba vedno uporabljati na dobro osvetljenem obmocju.

Pod trampolin ne postavljajte nobenih predmetov.

Trampolina v bliZini drugih naprav in konstrukcij za prosti ¢as ne smete uporabljati.

Pri sestavljanju in razstavljanju uporabljajte rokavice za zascito rok.

DODATNIH NASVETOV

>

>
>

Za dodatno stabilnost lahko na noge trampolina namestite vrecke s peskom. To bo
preprecilo, da bi se trampolin prevrnil v primeru kakrsne koli bo¢ne sile.

Ne uporabljajte med nosecnostjo.

Ne uporabljajte, ¢e imate visok krvni tlak.

Skacite z bosimi nogami. Ne nosite Cevljev, saj bi s tem poskodovali podlogo za skakanje,
kar ni zajeto v garanciji.

Prepovedano kajenje

Ne odlagajte cigaret. Hisnih ljubljenckov, ostrih predmetov ali kakr$nih koli drugih tujih
predmetov ali kakr3nih koli drugih tujih predmetov na trampoline.

Trampolina ne uporabljajte, ko ste pod vplivom alkohola ali drog.

Ne sedite ali se ne naslanjajte na pokrivne blazinice, saj morajo biti Sibke, da se lahko
premikajo skupaj s skakalno blazino. Majhnim otrokom ne dovolite, da se s pomocjo
pokrivnih blazinic potegnejo na trampolin. Raztrganine na Sivih, ki nastanejo zaradi
oviranja okvirnih blazinic, niso zajete v garanciji.

Postavite trampolin na ravno podlago. Najbolje na travi. Postavitev trampolina na trdo
povrsiino bo povecala obremenitev okvirja in nadurno povzrocila poskodbe, ki jih
garancija ne krije. postavitev trampolina na neravne povrsine lahko povzroci
prevrnitev trampolina.

Trampolina ne izpostavljajte neposrednemus stiku z odprtim ognjem.

Trampolina ne uporabljajte, ¢e je moker.

Trampolin je treba v vetrovnih razmerah privezati s sidri ali pa ga razstaviti in shraniti.
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OPOZORILO

1. Pred skokom se prepricajte, da je zadrga varnostne ograjene mreze 100-odstotno zaprta in
da so vsi trije vstopni kavlji ponovno zataknjeni.

2. Vvarnostno mrezo ne skacite namerno, namenjena je le za preprecevanje padcev oseb s
trampolina. Namerno skakanje v varnostno mreZo lahko povzroci, da se trampolin prevrne, ali pa
poskoduje vaso mreZo. Zloraba varnostne mreZe se Steje za malomarno uporabo, za katero ne
velja garancija, zato si oglejte izjavo o omejitvi odgovornosti.

2. VARNOSTNA NAVODILA ZA TRAMPOLINE

»  Vsiuporabniki trampolina potrebujejo nadzornika, ne glede na starost in izkusnje
uporabnika.

» Vedno je treba upostevati in upostevati varnostna navodila za uporabo trampolina.

» lzogibati se je treba saltom. Nepravilno lebdenje na trampolinu lahko povzro¢i poskodbe,
zlasti hrbta, vratu ali glave. Poskodbe lahko vkljucujejo tudi paralizo. Ali celo smrt.

»  Trampolin lahko hkrati uporablja le ena oseba. Ve¢ uporabnikov na trampolinu poveca
nevarnost trka.

»  Trampolin je treba pred vsako uporabo pregledati, ali ni poskodovan, obrabljen ali pokvarjen
del, saj lahko to poslabsa splosno varnost trampolina. Poskodovane, obrabljene ali okvarjene
dele je treba takoj zamenijati. V tem casu je treba dostop do trampolina omejiti.

»  Med skakanjem na trampolinu ni dovoljeno nositi oblacil s kavlji ali deli, da se kavlji ne
ujamejo.

»  Trampolin se sme postaviti le na ravnih tleh in nedrsecih povrsinah/.

»  Mocan zraéni tok lahko trampolin odnese. Ce so napovedani mo¢ni vetrovi. Trampolin je
treba prestaviti na zas¢iteno mesto in ga razstaviti. Ali pa ga pritrditi na tla z vrvmi in s sledmi.
Potrebna so vsaj tri sidris¢a. Ni dovolj, da se polkna zasidrajo v zemljo, saj se lahko iztrgajo iz
vrvic za zakrpavanje.

»  Skusajte se izogniti premikanju sestavljenega trampolina, saj se lahko med prevozom upogne.
Ce je treba trampolin premakniti, upostevajte naslednje: vsaj stiri osebe morajo biti
enakomerno razporejene okoli okvirja, da lahko trampolin dvignejo s tal. Trampolin je treba
prenasati vodoravno, in Ce se poloZaj okvirja spremeni, uporabite Stiri osebe, da trampolin
potegnete v obliko.

»  Trampolini so naprave za skakanje, ki uporabniku omogocajo skoke na nenavadne visine ter
Stevilne gibe telesa. Skok v trampolin. Udarjanje ob okvir, pokrivne blazinice ali nepravilen
pristanek na trampolinu lahko privede do poskodb.

»  Uporabniki morajo biti seznanjeni s priro¢nikom za uporabo. Ta priro¢nik vsebuje navodila za
montazo... izbrane previdnostne ukrepe ter priporocila za servisiranje in vzdrZzevanje
trampolina. Da bi zagotovili varno in zabavno uporabo trampolina.

»  je lastnik nadzornika odgovoren, da zagotovi, da so vsi uporabniki trampolina obve$¢eni o
zadostnem prostoru okoli njega kot varnostni ukrep.

»  Trampolina nikoli ne uporabljajte v bliZini vode in kot varnostni ukrep poskrbite za zadosten
prostor okoli njega.
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Pazite na gibljive dele. Kateri bi lahko ujeli vase roke in noge?

V trampolin ne vstavljajte nobenih tujih predmetov,

Ne dovolite, da bi kdo ali kakrSen koli predmet segel pod trampolin, medtem ko nekdo skace
na blazini. Podloga za skakanje je prozna in sila navzdol, ki jo ustvari nekdo, ki skace, lahko
povzroci resne poskodbe osebe.

Upostevajte vsa varnostna pravila in se seznanite z informacijami v navodilih za uporabo.
Trampolin lahko uporabljate le, ¢e je podloga za skakanje Cista in suha. Obrabljene ali
poskodovane skakalne podloge je treba takoj zamenjati.

Predmete, ki bi lahko bili nevarni za uporabnika, je treba odstraniti z obmocja

Izogibajte se nepooblaséeni uporabi trampolina brez nadzora.

Trampolina ne uporabljajte pod vplivom alkohola ali drog (zdravil).

temeljito se naucite temeljnih tehnik skakanja. Preden poskusite z zahtevnimi skoki. Za ve¢
informacij. Oglejte si poglavje temeljne tehnike skakanja.

Povzpnite se na trampolin. Ne skacite neposredno nanj. Trampolina ne uporabljajte kot
odsko¢no desko za druge predmete. Za vec informacij glejte poglavje-kategorije nesrec:
namescanje in odstranjevanje s trampolina.

Za dodatne informacije ali dokumente za vadbo se lahko obrnete na usposobljenega
strokovnjaka za trampoline ucitelja za u¢enje trampolina.
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SEZNAM DELOV TRAMPOLINA SPODNIJI OKVIR

ITEM MODEL 8FT
A 2 R s 6
B ﬁ ) 1
c € 1
D M 48
E I /
F ’ ) 3
G /
H 1
I 6
) 1
K 6
L 6
M 12
N 1
o 6
P 1
Q 6
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\Y, Name QTY
1 Podpira x2
2 Raztegovalnik lestve x2
g 3.4 Pritrdilni elementi x4

Lestevx 1

A\ FIGYELMEZTETES A

Da bi se izognili nevarnosti poskodb, upostevajte navodila za namestitev lestve.
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VZDRZEVANIJE

Ceprav va$ trampolin ne potrebuje posebnega vzdrievanja, je potrebnih nekaj previdnostnih
ukrepov, ko ga ne uporabljate.

v" Trampolin mora biti &im bolj suh.Zato ga je najbolje po vsaki uporabi pokriti z zad¢itnim

pokrovom ali pa ga razstaviti in shraniti na suhem in zas¢itenem mestu, ko ga ne

uporabljate.

v" Redno pregledujte svoj trampolin, da odkrijete morebitne okvare ali prezgodnjo obrabo.
v' Va$ trampolin je bil izdelan z uporabo protikorozijske obdelave. &e se po daljsi

izpostavljenosti pojavijo sledi rje, pa je priporodljivo, da jih takoj odpravite z redno

protikorozijsko obdelavo.

v Ce deli manjkajo ali so poskodovani, se neposredno obrnite na na$o sluzbo za stranke.

AN

OSNOVNE TEHNIKE

Pri razstavljanju trampolina sledite zgornjim navodilom za sestavljanje v obratni smeri.

Osnovni odboj

Zacnite v pokon¢nem polozaju.

S kroZnimi gibi mahajte z rokami naprej.

Ko pridobite zagon, v zraku zdruZite konice stopal, ki kaZzejo
navzdol.

2

BlaZenje/po¢asno zmanj$evanje hitrosti

Uporabniki lahko izgubijo ravnoteZje.Tehnika blaZenja
omogoca hitro ponovno vzpostavitev ravnotezja.
Zacnite z obic¢ajnim skokom.

Ko se dotaknete podloge, pokrcite kolena, da ublaZite odskok.

¢
¥

Padec roke in kolena

Zacnite z osnovnim odbijanjem.

Pristanite na rokah in kolenih z ravnim hrbtom.

Osredotodite se na enakomeren pristanek na stirih tockah
stika in ne na viSino skoka.

RN

A
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Padec sedeza
®  Pristanite v sede¢em poloZaju z rokami na blazini.
® V osnovni poloZaj se vrnite s potiskom z rokami.
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TRAMBULINOK

HASZNALATI KEZIKONYV

Exclusive trambulinok
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A trambulin hasznalata el6tt fontos, hogy figyelmesen olvassa el a jelen kézikonyvben
talalhaté Osszes informacidt, és Orizze meg a tovabbi hasznalathoz.Mint minden
szabadiddés fizikai tevékenységben, a résztvev6k megsériilhetnek. A sériilés
kockazatdnak csokkentése érdekében , pls gy6z6djon meg rdla, hogy kovesse a
megfeleld biztonsagi szabalyokat és tippeket.

v' Atrambulin helytelen hasznélata veszélyes lehet és sulyos sériiléseket okozhat!

v' A trambulinon valé ugrdlas sordn olyan magassagokba juthat és olyan pozicidkat vehet
fel, amelyekhez nem szokott hozza. legyen nagyon Ovatos és tanulja meg a szikséges
technikdkat.

v" Minden hasznalat el6tt mindig ellen8rizze a trambulint.

v QOsszeszerelés, karbantartds, biztonsagi tippek, figyelmeztetések és alapveté ugrasi
technikdk szerepelnek ebben a kézikdnyvben. Minden felhasznéléonak és felligyelének el
kell olvasnia és meg kell ismernie ezeket az utasitdsokat.

Kezdetben hozza kell szoknia a trambulin érzéséhez és pattogasdhoz. A hangsulyt a
testhelyzetedre kell helyezni, és addig kell gyakorolnod minden egyes alapvet§ ugrast, amig
minden egyes képességet ugrasokkal tudsz végrehajtani, miel6tt tovabblépnél a nehezebb és
haladdbb ugrasokra. Ne ugraljon meggondolatlanul a trambulinon, a hangsulyt a jo iranyitdsra és

)

Egyszerre  legfeljebb egy személy

a kullonbo6z6 ugralasi technikak elsajatitdsara kell helyezni.

tartézkodhat a trambulinon!
- .

Ne végezzen bukfenceket (szaltdkat),

|t

8m ou mais

mert ezek nagyon veszélyesek lehetnek
a fejére és a nyakdra!




TRAMBULIN IRANYELVEK
1. ALTALANOS UTASITASOK

1.1 CELKITGZES
v" A termék kizarélag otthoni/hdaztartasi haszndlatra késziilt, és nem alkalmas
professzionalis vagy orvosi felhasznaldsra.
v' A maximalis sdly 120 kg. A trambulin tdlterhelése az ajénlott felhasznal6i
suly felett a trambulin kdrosodasat okozza, amelyre a garancia nem terjed ki.

1.2 GYERMEKVESZELY

v" Ne engedjen feliigyelet nélkiil gyerekeket a termék kdzelébe. Végezze el a sziikséges
biztonsagi 6vintézkedéseket, és felligyeljen minden trambulinos tevékenységet. Legyen
tisztadban azzal, hogy a csomagoléanyag nem alkalmas gyermekek szamara. Fuldoklas
veszélye 4ll fenn!

v" Az 51 cm (20 hiivelyknél) magasabb trambulinok 6 év alatti gyermekek szdmara nem
ajanlottak. A gyermekek nem ismerik fel a termékbél eredd potencidlis veszélyeket.
Tartsa tavol a gyermekeket ettdl a terméktdl, ez nem jaték. A terméket gyermekek és

haziallatok szamara elérhetetlen helyen kell tarolni.

1.3 FIGYELEM - TERMEKKAROK
v" Ne médositsa a terméket. Csak eredeti pétalkatrészeket hasznéljon. A javitasokat csak
szakképzett szakemberek végezhetik. A nem megfelel§ javitasok veszélyeztethetik a
trambulin biztonsagat. A terméket csak a jelen kézikonyvben leirtak szerint haszndlja
v' Védje a terméket a nedvességtél és a magas hémérséklettdl.

1.4  TANACSADAS A K6ZGYULES SZAMARA

» Atermék Osszeszerelését legaldbb két munkaképes felnéttnek kell gondosan elvégeznie.
Ha barmilyen kétség merl fel, kérdezzen meg egy miiszaki képesitéssel rendelkez§
személyt.

> Miel6tt elkezdené a trambulin Gsszeszerelését, olvassa el a jelen kézikdnyvben talalhaté
Osszes utasitast.

> Tavolitson el minden csomagoldéanyagot, és fektessen le minden alkatrészt egy szabad
helyre. Ez attekintést biztosit és leegyszerUsiti az Gsszeszerelési eljarast.

» Ellendrizze az alkatrészlistaval, hogy nem hidnyzik-e alkatrész. Az 6sszeszerelés
befejeztével dobja el a csomagoldanyagot.

> Figyeljen arra, hogy szerszamok hasznalata vagy m(iszaki munkak végzése soran mindig
fennall a sériilés veszélye.

> Ezért szerelje Ossze a terméket dvatosan.
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Teremtsen veszélymentes kornyezetet, példaul: ne hagyja, hogy szerszamok heverjenek
a munkaterileten.

Tarolja a csomagoldanyagot Ugy, hogy az ne jelentsen veszélyt. A félidk és a miianyag
zacskok veszélyesek a gyermekekre (fulladasveszély)!

Miutan a terméket a hasznalati utasitasnak megfelelen beszerelte, gy6z6djon meg
arrdl, hogy minden csavar, csavar és anya helyesen van-e felszerelve és meghtzva, és
hogy minden illesztés szorosan régzitve van-e.

A trambulin felett legaldbb 7,3 m szabad tér sziikséges. Megfelel6 tavolsagot kell tartani
a trambulin és a lehetséges veszélyforrdsok, példaul elektromos kabelek, fadgak,
jatékeszkozok, uszdmedencék és keritések kozott.

A trambulin haszndlat el6tt megfelelGen fel kell allitani.

Soha ne dllitsa fel a trambulint esés, szeles vagy viharos koriilmények kozott, kiilondsen
ne fényviszonyok k6zott...Rossz id6 esetén ajanlott a trambulint szétszedni és tarolni.

A trambulin fémvaza vezeti az elektromossagot. Villdm, hosszabbité és minden
elektromos berendezés soha nem érintkezhet a trambulinnal.

A trambulint mindig jol megvildgitott helyen kell hasznalni.

Ne helyezzen semmilyen targyat a trambulin ala.

A trambulin mas szabadidés eszk6zok és épitmények kozelében nem hasznalhatd.

Ossze- és szétszereléskor hasznaljon keszty(it a keze védelme érdekében.

TOVABBI TIPPEK

>

A tovébbi stabilitas érdekében homokzsakokat helyezhet a trambulin ldbaira. Ez
megakadalyozza a trambulin felborulasat barmilyen oldalirdnyl er6hatés esetén.

Ne hasznalja terhesség alatt.

Ne hasznalja, ha magas vérnyomdsban szenved.

Ugras mezitlab. Ne viseljen cip6t, ez kdrositja az ugrélész6nyeget, amire a garancia nem
terjed ki.

Tilos a dohanyzas.

Ne tegyen cigarettat. Haziallatokat, éles targyakat, vagy barmilyen mas idegen targyat,
vagy barmilyen mas idegen targyat a trambulinokra.

Ne hasznalja a trambulinokat alkohol vagy kabitészer hatdsa alatt.

Ne Uljon vagy tamaszkodjon a fed6parndkra, mivel annak erétlennek kell lennie, hogy
az ugraldszényeggel egyutt tudjon mozogni. Kérjiik, ne engedje, hogy kisgyermekek a
feddlapok segitségével felhtizzak magukat a trambulinra. A keretparnak akadélyozasa
altal okozott varratszakadasok nem tartoznak a garancia hatalya ala.

Helyezze a trambulint sik talajra. Lehetéleg flire. A trambulin kemény feliileten térténd
elhelyezése a keretet terheli, és tuléraban olyan karokat okoz, amelyekre a garancia
nem terjed ki y. A trambulin egyenetlen fellletre torténd elhelyezése a trambulin
felboruldsahoz vezethet.

Ne tegye ki a trambulint nyilt Idnggal vald kozvetlen érintkezésnek.

Ne hasznalja, ha a trambulin nedves.

A trambulint szeles id6ben le kell kotni horgonyokkal, vagy le kell szerelni és el kell
tarolni.
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FIGYELMEZTETES

1.  Ugras el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a biztonsagi hald cipzarja 100%-ban zarva van, és
mindharom bejarati horgot ujra beakasztottak.

2. Ne ugorjon szandékosan a biztonsagi haldba, az csak arra szolgél, hogy megakadalyozza a
személyek leesését a trambulinrél. A biztonsdgi hdloba valé szandékos beleugras a trambulin
felborulasat okozhatja, vagy megrongalhatja a halét. A biztonsagi haldval vald visszaélés
gondatlan hasznalatnak mingsul, amelyre a garancia nem terjed ki, kérjiik, olvassa el a kizard
nyilatkozatot.

2. BIZTONSAGI UTASITASOK A TRAMBULINOKHOZ

»  Atrambulin minden felhasznaléjanak feliigyelGre van sziiksége, fuggetlendl a felhasznald
koratodl és tapasztalatatol.

»  Atrambulin biztonsagi utasitasait mindig figyelembe kell venni és be kell tartani.

»  Aszaltokat el kell kertilni. A trambulinon valé helytelen szaltézés sériilésekhez vezethet,
kiiléonosen a haton, a nyakon vagy a fejen. A sériilések bénulast is okozhatnak. Vagy akar
halalt is okozhat.

»  Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a trambulint. Tobb felhasznald a trambulinon noveli
az Utkodzés kockazatat.

»  Atrambulint minden hasznalat el6tt meg kell vizsgalni, hogy nincs-e rajta sérilt, kopd vagy
hibas alkatrész, mivel ez ronthatja a trambulin altalanos biztonsagat. A sériilt, kopd vagy
hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni. Kézben a trambulinhoz valé hozzaféréstél el kell
zarni.

»  Atrambulinon vald ugrélaskor nem szabad horgokkal vagy alkatrészekkel ellatott ruhakat
hordani, hogy elkerilhet legyen a horgok beakaddasa.

»  Atrambulin csak sik talajon és csuszasmentes fellleten allithato fel.

» Az erGs huzalok elfujhatjak a trambulinokat. Ha ers szelet jésolnak. A trambulint védett
helyre kell vinni, és szét kell szedni. Vagy zsindrokkal és heringekkel a talajhoz kell régziteni.
Ai legaldbb hdrom rogzitésre van sziikség. Nem elég a foldbe rogziteni a zaszldkat, mivel azok
kiszakadhatnak a foltzsinérokbol.

»  Prdbalja meg elkerllni az 6sszeszerelt trambulin mozgatasat, mert szallitas kézben elhajolhat.

Ha mégis sziikségessé valna a trambulin mozgatasa, kérjik, vegye figyelembe a kovetkez6ket:

legalabb négy embernek kell egyenletesen elhelyezkednie a keret koril, hogy a trambulin
felemelkedjen a foldrél. A trambulint vizszintesen kell széllitani, és ha a keret elmozdul a
helyérél, négy embert kell haszndlni a trambulin formaba huzasdhoz.

»  Atrambulin olyan ugréeszkozok, amelyek lehetévé teszik a felhasznalé szamara, hogy
szokatlan magassagokba, valamint a testmozgasok sokasagdba ugorjon. Ugras a trambulinra.
A keretnek, a boritébetéteknek vald (itkozés vagy a trambulinon valé helytelen landolds
sériiléshez vezethet.
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A felhasznaldknak ismerniuk kell a hasznalati Gtmutatét. Ez a kézikonyv tartalmazza az
Osszeszerelési utasitasokat... kivalasztott dvintézkedéseket, valamint a trambulin
szervizelésére és karbantartasara vonatkozé ajanlasokat. A trambulin biztonsagos és
szérakoztatd haszndlata érdekében.

A felligyel6 tulajdonosanak felelGssége, hogy a trambulin minden hasznaléjanak elegendé
helyet biztositson a trambulin korul biztonsagi dvintézkedésként.

Soha ne haszndlja viz kozelében, és biztonsagi 6vintézkedésként elegendd helyet tartson
korulotte.

Ovakodjon a mozgé alkatrészektél. Amelyek elkaphatjak a karjat és a labat?

Ne dugjon idegen targyakat a trambulinba,

Ne engedje, hogy barki vagy barmilyen targy a trambulin ala keriljén, mikézben valaki a
szényegen ugral. Az ugralészényeg rugalmas, és a lefelé irdnyuld erd, amelyet valaki ugrasa
okoz, sulyos sériilést okozhat egy személynek.

Tartsa be az 6sszes biztonsagi szabdlyt, és ismerje meg a haszndlati Gtmutatdban taldlhaté
informaciokat.

A trambulin csak akkor hasznalhatd, ha az ugrészényeg tiszta és szdraz. Az elhasznédlddott
vagy sérlilt ugraldszényeget azonnal ki kell cserélni.

A hasznalt terilletrdl el kell tavolitani azokat a targyakat, amelyek veszélyt jelenthetnek a
haszndlatra.

Kertlje a trambulin illetéktelen és felligyelet nélklli hasznélatat.

Ne hasznalja a trambulint alkohol vagy kdbitdszer(hivelyk gyégyszer) hatasa alatt.

Tanulja meg alaposan az alapvet6 ugrasi technikakat. Miel6tt nehéz ugrasokkal probalkozna.
Tovabbi informacidkért. Lasd az alapvetd ugrési technikdk cimi szakaszt.

Masszon fel a trambulinra. Ne ugorjon ra kézvetlendl. Ne haszndlja a trambulint
ugrédeszkaként mas targyakhoz. Tovabbi informacidért lasd a baleseti kategoriak: fel- és
leszallas cim{ szakaszt.

Tovabbi informacidkért vagy gyakorldssal kapcsolatos dokumentumokért fordulhat képzett
trambulinoshoz tandrhoz fordulhat.
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TRAMBULIN ALKATRESZLISTA ALSO KERET

ITEM MODEL 8FT
A T 6
B ﬁ ] 1
c é 1
D CM 48
E ———— /
F ” ) 3
G /
H 1
I 6
J 1
K 6
L 6
M 12
N 1
o 6
P 1
Q 6
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LETRASZERELES

_VJ Name QrYy |

1 Téamogatja a x2
2 Létraszoro X2
3.4 Koételemek x4

/A /7

Létrax 1

—

A OPOZORILO A

A sériilésveszély elkerlilése érdekében feltétlendl tartsa be a létra szerelési utasitasait.
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KARBANTARTAS
Bar a trambulin nem igényel kilénosebb karbantartast, néhany évintézkedésre sziikség van,
amikor nincs hasznalatban.

v" A trambulint a lehetd legszarazabban kell tartani.Ezért a legjobb, ha minden hasznalat
utdn védGhuzattal fedjik le, vagy szétszedjuk, és szaraz és védett helyen téroljuk, amikor
nem hasznaljuk.

v" Rendszeresen ellendrizze a trambulinjat az esetleges hibdk vagy id§ el6tti kopds
szempontjabol.

v Az On trambulinja rozsdagdtlé kezeléssel késziilt.ha azonban a hosszan tartd
igénybevételt kovetéen rozsdanyomok jelennek meg,ajanlott ezeket azonnal ellatni
rendszeres rozsdagatlo kezeléssel.

v Ha alkatrészek hidnyoznak vagy sériiltek ,kdzvetleniil forduljon tigyfélszolgélatunkhoz.

v' A trambulin szétszerelésekor kévesse a fenti 6sszeszerelési utasitdsokat forditva.

ALAPVETO TECHNIKAK

Az alapvetd pattogas

® Kezdje fugg6leges helyzetben.

® Lenditsd el6re a karjaidat kérkorés mozdulatokkal.

® Miutan lendiletet vettél,a levegGben levé labfejeid hegyét
lefelé mutatva hozd 6ssze.

== T D

2

technika lehet6vé teszi az egyensuly gyors visszanyerését.

® Kezdje egy normal ugrdssal.

® Amikor érintkezik a sz6nyeggel,hajlitsa be a térdeit, hogy
tompitsa a pattanast.

Tompitas/lassitas
® A felhasznadldk elveszithetik egyensulyukat.A parndzasi g

A kéz és a térd esése
® Kezdje egy alap ugraldssal.
® Szdlljon le négykézlabra,egyenes hattal.

® Koncentralj arra, hogy egyenletesen érj foldet a négy

érintkezési ponton,és ne az ugrds magassagara. g

A
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Ulés leejtése
® Szdlljon le il6 helyzetben, kezeit a sz6nyegen tartva.
®  Térjlnk vissza az alaphelyzetbe a keziinkkel valé nyomassal.
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TRAMPOLINEN

BENUTZERHANDBUCH

Exclusive Trampoline
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Bevor Sie Thr Trampolin benutzen, ist es wichtig, dass Sie alle Informationen in dieser
Anleitung sorgfaltig durchlesen und zum spéateren Nachschlagen aufbewahren. Um das
Verletzungsrisiko zu verringern, beachten Sie bitte die entsprechenden
Sicherheitsregeln und Tipps.

v Die unsachgemiRe Benutzung dieses Trampolins kann geféhrlich sein und zu schweren
Verletzungen fihren!

v" Beim Springen auf einem Trampolin kénnen Sie Héhen erreichen und Positionen
einnehmen, an die Sie nicht gewdhnt sind.

v Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch.

v" Montage, Wartung, Sicherheitstipps, Warnhinweise und grundlegende Sprungtechniken
werden in dieser Anleitung behandelt. Alle Benutzer und Aufsichtspersonen missen
diese Anweisungen lesen und sich mit ihnen vertraut machen.

Zu Beginn sollten Sie sich an das Gefuihl und die Sprungkraft des Trampolins gewdhnen. Das
Hauptaugenmerk muss auf lhrer Korperhaltung liegen, und Sie sollten jeden grundlegenden
Sprung Uben, bis Sie jeden Sprung beherrschen, bevor Sie zu schwierigeren und
fortgeschritteneren Spriingen Ubergehen. Springen Sie nicht leichtsinnig auf dem Trampolin,
sondern legen Sie Wert auf gute Kontrolle und die Beherrschung der verschiedenen

)

2 |f 1 JAN Es darf nicht mehr als eine Person

Sprungtechniken.

[ U NI R SN gleichzeitig auf dem Trampolin sein!

e
A

-

Machen Sie keine Purzelbdume (Flops),

da diese sehr gefahrlich fur Ihren Kopf
und Nacken sein kénnen!




TRAMPOLIN-RICHTLINIEN
1. ALLGEMEINE ANWEISUNGEN

1.1 ZWECK
v Das Produkt ist nur fiir den Heim-/Hausgebrauch bestimmt und nicht fiir den
professionellen oder medizinischen Gebrauch geeignet.
v Das maximale Gewicht betragt 120kg. Eine Uberlastung des
Trampolins Giber das empfohlene Benutzergewicht hinaus fiithrt zu Schaden am Trampolin,
die nicht durch die Garantie abgedeckt sind.

1.2 GEFAHR FUR KINDER

v’ Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt in die Nihe dieses Produkts. Treffen Sie die
notwendigen Sicherheitsvorkehrungen und beaufsichtigen Sie alle
Trampolinaktivitdten. Beachten Sie, dass das Verpackungsmaterial nicht fiir Kinder
geeignet ist. Es besteht die Gefahr des Erstickens!

v" Trampoline mit einer Héhe von mehr als 51 cm (20 Zoll) sind fiir Kinder unter 6
Jahren nicht geeignet. Kinder erkennen die potenziellen Gefahren, die von diesem
Produkt ausgehen, nicht. Halten Sie Kinder von diesem Produkt fern, es ist kein
Spielzeug. Das Produkt muss auRerhalb der Reichweite von Kindern und
Haustieren aufbewahrt werden.

1.3 ACHTUNG - PRODUKTSCHADEN

v" Verindern Sie das Produkt nicht. Verwenden Sie nur Original-Ersatzteile.
Reparaturen sollten nur von qualifizierten Technikern durchgefiuhrt werden.
UnsachgemaRe Reparaturen konnen die Sicherheit lhres Trampolins
beeintrachtigen. Verwenden Sie das Produkt nur wie in dieser Anleitung
beschrieben.

v’ Schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit und hohen Temperaturen.

1.4 BERATUNG BEI DER MONTAGE

v' Der Zusammenbau des Produkts muss sorgfiltig von mindestens zwei kraftigen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an eine
technisch qualifizierte Person.

v Bevor Sie mit dem Zusammenbau des Trampolins beginnen, lesen Sie alle
Anweisungen in dieser Anleitung.

v Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien und legen Sie alle Teile auf eine freie
Fliache. Dies verschafft Ihnen einen Uberblick und vereinfacht den Aufbau.
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Uberpriifen Sie anhand der Teileliste, dass keine Teile fehlen. Entsorgen Sie das
Verpackungsmaterial, wenn der Zusammenbau abgeschlossen ist.

Beachten Sie, dass bei der Verwendung von Werkzeugen oder bei technischen Arbeiten
immer ein Verletzungsrisiko besteht.

Montieren Sie deshalb das Produkt sorgfaltig.

Schaffen Sie eine gefahrlose Umgebung, z.B.: lassen Sie keine Werkzeuge am Arbeitsplatz
herumliegen.

Lagern Sie das Verpackungsmaterial so, dass es keine Gefahr darstellt. Folien und
Plastikttiten sind fir Kinder gefahrlich (Erstickungsgefahr)!

Achten Sie nach der Montage des Produkts gemaR der Bedienungsanleitung darauf, dass
alle Schrauben, Bolzen und Muttern korrekt angebracht und angezogen sind und dass
alle Verbindungen fest sitzen.

Uber dem Trampolin ist ein Freiraum von mindestens 7,3 m erforderlich. Zwischen dem
Trampolin und méglichen Gefahrenquellen, wie z.B. Stromkabeln, Asten, Spielgeraten,
Schwimmbadadern und Zdunen muss ein angemessener Abstand eingehalten werden.
Das Trampolin muss vor der Benutzung ordnungsgemaR aufgestellt werden.

Stellen Sie das Trampolin niemals bei Regen, Wind oder Sturm auf, insbesondere nicht
bei schlechten Lichtverhéltnissen... Es wird empfohlen, das Trampolin bei schlechtem
Wetter abzubauen und zu lagern.

Der Metallrahmen des Trampolins ist elektrisch leitend. Blitze, Verlangerungskabel und
alle elektrischen Gerate diirfen niemals in Kontakt mit dem Trampolin kommen.

Das Trampolin muss immer in einem gut beleuchteten Bereich benutzt werden.

Stellen Sie keine Gegensténde unter das Trampolin.

Das Trampolin darf nicht in der Ndhe von anderen Freizeitgeraten und Konstruktionen
benutzt werden.

Benutzen Sie beim Auf- und Abbau Handschuhe, um lhre Hande zu schiitzen.

WEITERE TIPPS

v

Fur zusétzliche Stabilitat konnen Sie Sandsacke auf die Trampolinbeine legen. Dadurch
wird verhindert, dass das Trampolin im Falle einer seitlichen Belastung umkippt.

Nicht wahrend der Schwangerschaft verwenden.

Nicht benutzen, wenn Sie unter hohem Blutdruck leiden.

Springen Sie mit bloBen FiiRen. Tragen Sie keine Schuhe, da das Sprungtuch dadurch
beschadigt wird, was nicht durch die Garantie abgedeckt ist.

Nicht rauchen

Legen Sie keine Zigaretten ab. Haustiere, scharfe Gegenstande oder andere Fremdkérper
oder andere Fremdkérper auf den Trampolinen.

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen
stehen.
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v’ Setzen oder lehnen Sie sich nicht auf die Abdeckpolster, da diese schwach sein
mussen, damit sie sich mit dem Sprungtuch bewegen kénnen. Erlauben Sie kleinen
Kindern nicht, sich mit Hilfe der Abdeckpolster auf das Trampolin zu ziehen. Risse
in den Nahten, die durch blockierende Rahmenpolster verursacht werden, sind
nicht von der Garantie abgedeckt.

v’ Setzen Sie das Trampolin nicht dem direkten Kontakt mit offenen Flammen aus.

v" Nicht benutzen, wenn das Trampolin nass ist.

v' Das Trampolin sollte bei Wind mit Verankerungen gesichert oder abmontiert und
gelagert werden.

WARNUNG

1. Bitte vergewissern Sie sich, dass der ReiBverschluss des Sicherheitsnetzes zu 100 %

geschlossen ist und alle drei Eingangshaken wieder eingehdngt sind, bevor Sie springen.

2. Springen Sie nicht absichtlich in das Sicherheitsnetz. Es ist nur dazu gedacht, Personen daran

zu hindern, vom Trampolin zu fallen. Ein absichtliches Springen in das Sicherheitsnetz kann dazu

fuhren, dass das Trampolin umkippt, oder das Netz beschadigen. Der Missbrauch des

Sicherheitsnetzes wird als fahrldssiger Gebrauch betrachtet, der nicht von der Garantie abgedeckt

ist, siehe Haftungsausschluss.

2. SICHERHEITSHINWEISE FUR TRAMPOLINE

v

v

Alle Benutzer des Trampolins bendétigen eine Aufsichtsperson, unabhangig vom
Alter und der Erfahrung des Benutzers.

Die Sicherheitshinweise des Trampolins sollten immer beachtet und befolgt
werden.

Purzelbdume missen vermieden werden. UnsachgemafRe Ladungen auf dem
Trampolin kénnen zu Verletzungen fiihren, insbesondere an Riicken, Nacken oder
Kopf. Zu den Verletzungen kénnen Léhmungen gehdren. Oder sogar zum Tod
fahren.

Das Trampolin sollte jeweils nur von einer Person benutzt werden. Mehrere
Benutzer auf dem Trampolin erh6hen das Risiko von ZusammenstoRen.

Das Trampolin muss vor jeder Benutzung auf beschadigte, abgenutzte oder
defekte Teile untersucht werden, da diese die Gesamtsicherheit des Trampolins
beeintrachtigen konnen. Die beschadigten, abgenutzten oder defekten Teile
mussen sofort ausgetauscht werden. In der Zwischenzeit muss das Trampolin vor
dem Zugriff geschutzt werden.

Beim Springen auf dem Trampolin dirfen keine Kleidungsstiicke mit Haken oder
Teiien getragen werden, um ein Hangenbieiben der Haken zu vermeiden.

Das Trampolin darf nur auf einem ebenen und rutschfesten Untergrund aufgestellt

werden.
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Starke Winde kdnnen das Trampolin wegwehen. Wenn starke Winde vorhergesagt
sind. Das Trampolin muss an einen geschitzten Ort gebracht und auseinander
genommen werden. Oder mit Schniren und Heringen am Boden befestigt werden.
Es sind mindestens drei Verankerungen notwendig. Es reicht nicht aus, die Wimpel
im Boden zu verankern, da sie aus den Flickschniiren ausreiRen kénnen.
Trampoline sind Sprunggeréte, die es dem Benutzer ermdglichen, in
ungewdhnliche Hohen zu springen und eine Vielzahl von Kérperbewegungen
auszufihren. Springen auf dem Trampolin. Ein Aufprall auf den Rahmen, die
Abdeckpolster oder eine falsche Landung auf dem Trampolin kann zu Verletzungen
fuhren.

Die Benutzer sollten mit der Bedienungsanleitung vertraut sein. Dieses Handbuch
enthadlt Montageanweisungen... ausgewdhlte VorsichtsmaRnahmen sowie
Empfehlungen zur Wartung und Instandhaltung des Trampolins. Um eine sichere
und spaRige Nutzung des Trampolins zu gewahrleisten.

Es liegt in der Verantwortung des Eigentimers der Aufsichtsperson, dafiir zu
sorgen, dass alle Benutzer des Trampolins lGber den ausreichenden Platz um das
Trampolin herum informiert werden, um die Sicherheit zu gewahrleisten.
Benutzen Sie das Trampolin niemals in der Ndhe von Wasser und halten Sie aus
Sicherheitsgriinden ausreichend Abstand.

Achten Sie auf bewegliche Teile. Diese kdnnten Ihre Arme und Beine einklemmen.
Stecken Sie keine fremden Gegenstédnde in das Trampolin,

Lassen Sie keine Personen oder Gegenstdande unter das Trampolin gelangen,
wdhrend jemand auf der Matte springt. Die Sprungmatte ist flexibel, und die nach
unten gerichtete Kraft, die von einer springenden Person erzeugt wird, kann zu
schweren Verletzungen fiihren.

Beachten Sie alle Sicherheitsregeln und machen Sie sich mit den Informationen in
der Bedienungsanleitung vertraut.

Das Trampolin kann nur benutzt werden, wenn das Sprungtuch sauber und trocken
ist. Abgenutzte oder beschadigte Sprungmatten sollten sofort ausgetauscht
werden.

Gegenstande, die fur den Benutzer gefahrlich sein kdnnten, sollten aus dem
Bereich gerdumt werden

Vermeiden Sie die unbefugte und unbeaufsichtigte Benutzung des Trampolins.
Benutzen Sie das Trampolin nicht unter Einfluss von Alkohol oder Drogen (z.B.
Medikamente)

Lernen Sie die grundlegenden Sprungtechniken griindlich. Bevor Sie schwierige
Spriinge versuchen. Fiir weitere Informationen. Siehe Abschnitt - Grundlegende
Sprungtechniken.

Steigen Sie auf das Trampolin. Springen Sie nicht direkt darauf. Verwenden Sie das
Trampolin nicht als Sprungbrett fir andere Gegenstande. Fir weitere
Informationen siehe Abschnitt-Unfallkategorien: Auf- und Absteigen

Fiir weitere Informationen oder Ubungsunterlagen kénnen Sie sich an einen
ausgebildeten Trampolin lehrer wenden.
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ITEM MODEL 8FT
A N 6
B ﬁ > 1
C éa 1
D M 48
E ——— /
F ’ ) 3
G /
H 1
I 6
J 1
K 6
L 6
M 12
N 1
0 6
P 1
Q 6
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LEITERMONTAGE

_VJ Name Qry

1 Unterstlitzt X2
2 Leiter Spreize X2

3. 4 [Befestigungen x4

Leiterx 1

/A /7

AWARNUNG A

Um die Gefahr von Verletzungen zu vermeiden, beachten Sie bitte unbedingt die Montageanleitung der Leiter.
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WARTUNG
Obwohl Ihr Trampolin keine besondere Wartung bendtigt, sind einige VorsichtsmaBnahmen

erforderlich, wenn es nicht benutzt wird.

v

Das Trampolin muss so trocken wie moglich gehalten werden, am besten decken Sie es
nach jedem Gebrauch mit einer Schutzhiille ab oder bauen es ab und lagern es an einem
trockenen und geschiitzten Ort, wenn es nicht benutzt wird.

Uberpriifen Sie lhr Trampolin regelmaRig auf eventuelle Mingel oder vorzeitigen
Verschleil.

lhr Trampolin wurde mit einem Rostschutzmittel behandelt. Sollten sich jedoch nach
langerem Gebrauch Rostspuren zeigen, empfiehlt es sich, diese sofort mit einem
regelmaRigen Rostschutzmittel zu behandeln.

Wenn Teile fehlen oder beschadigt sind, wenden Sie sich direkt an unseren
Kundendienst.

Wenn Sie lhr Trampolin abbauen, befolgen Sie die obigen Aufbauanweisungen in
umgekehrter Reihenfolge.

GRUNDTECHNIKEN

Der grundlegende Aufprall

® Beginnen Sie in einer aufrechten Position. it
® Schwingen Sie die Arme in einer kreisformigen Bewegung f
nach vorne. Y

® Nachdem Sie in Schwung gekommen sind, fihren Sie die
FuBspitzen in der Luft nach unten zusammen.

= =

1

Abfedern/Verlangsamung

® Der Benutzer kann das Gleichgewicht verlieren. Die
Dampfungstechnik ermdoglicht es, das Gleichgewicht schnell
wieder zu erlangen.

® Beginnen Sie mit einem normalen Sprung.

® Wenn Sie mit der Matte in Berlihrung kommen, beugen Sie

die Knie, um den Aufprall abzufedern.

T | RO

¢

Der Hand- und Kniefall

® Beginnen Sie mit einem einfachen Hupfer.

® landen Sie auf Handen und Knien, mit geradem Riicken.

® Konzentrieren Sie sich darauf, gleichmaRig auf den vier
Kontaktpunkten zu landen, und nicht auf die Hohe des
Sprungs.

:
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Sitztiefe
® Bleiben Sie in einer sitzenden Position, mit den Handen auf

der Matte.
® Kehren Sie in die Grundstellung zuriick, indem Sie sich mit

den Handen abstoRRen.
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