TRAMPOLINE MANUAL-AGA PRO

10/12/13/14/15/16/17FT

ENG: OUTDOOR TRAMPOLINE with enclosure net
PL: TRAMPOLINA OGRODOWA z siatkél zabezpiecza
CZ: ZAHRADNI TRAMPOLINA s ochrannou siti

SVK: ZAHRADNA TRAMPOLINA s ochrannou siet'ou
DE: GARTENTRAMPOLIN mit Sicherheitsnetz

SL: ZUNANJI TRAMPOLIN z mrezastim ohisSjem

HU: KULTERI TRAMBULIN halés tokozassal

FR: OUTDOOR TRAMPOLINE with enclosure net
BG: BaTyT Ha OTKpUTO C orpaxaaila mpexa

RO: Trambulina in aer liber cu plasa de inchidere




BASICSTEPS ON THE TRAMPOLINE

BASICJUMP

1. Begin by standing with your feet placed shoulder-wide apart,

head up, eyes focused on the mat.

2. Rotate your arms forwards, upwards and downwards, making circles.
3. While in a half-hump, bring your feet together and point your toes
downwards.

4. While landing on the mat, spread your feet to the width of your sho-
ulders.

JUMPS WITH LANDING ON YOUR KNEES

1. Start performing the basic jump without jumping too high.
2. Land on your knees, keeping your back straight

and maintaining balance with the use of your arms.

3. Jump back to the basic jump position, performing

upper tur with your arms.

b
{

JUMPS WITH LANDING ON YOUR BUTTOCKS

1. Land on your buttocks, moving to a sitting position.

2. Place your hands on the mat next to your hips. Do not block your el-
bows.

3. Return to the standing position, pushing yourself off with your hands.
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PLANKJUMP

1. Begin performing low jumps.

2.Land in a lying position, head dow, hands in front of you on
the mat.

s gﬂ:& RO 3, Push yourself off with your hands to return to the standing position.

180 DEGREES TURNING JUMP
1. Begin in the jump-forward position.
2. Push yourself of with your left or right hand (depending on the direc-
tion in which you want to turn).
3. Hold your head and shoulders in the same direction, with your back

M W % parallel to the mat, and keep your head up.

— = o 4. Land in a lying position, with your face down, and return to upright
position by pushing yourself off with your hands.

WARNING
1. Always begin your jumps in the middle of the mat (marked by the logo).
2. If you land further than 30 cm from the middle of the trampoline, immediately end the jump and begin a new one in the middle

INSTALLATION OF THE TRAMPOLINE

SELECTION OF PLACE

Before commencing the installation carefully read all safety instructions and warnings. In order to properly select the place for the trampoline,
read all information and safety instructions in the point entitled User manual - selection of place on the second page of this manual.
INSTALLATION INSTRUCTIONS:

During the assembly of this trampoline, you should use the special tool for the tensioning of springs, provided with the trampoline. If the tram-
poline is not used for a longer period of time, you can easily disassemble and store it. Before commencing the installation of the trampoline, it
is necessary to read these instructions!
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You should regularly, before each use, check and perform maintenance of such components of the product as the frame, mats, covers, springs,
legs and others. If the components of the trampoline are not checked every time, the product may be dangerous and pose a threat to the life
and health of the user.
Any modifications to the original trampoline (e.g. replacement of components) conducted by the consumer should be carried out in accordance
with the trampoline installation manual. Any replaced components should be properly selected for a given model of the trampoline. Compo-
nents from other trampolines may not fit or create a hazard. The list of parts for each trampoline size is provided below. Each part has its num-
ber; this manual uses these numbers and part descriptions to facilitate the installation. Before proceeding with the installation, make sure that
none of the parts listed below are missing. To avoid hand injuries during installation, we recommend wearing protective gloves.

LIST OF COMPONENTS
DESCRIPTION OF PARTS 6ft 8ft 10ft | 12ft | 13ft | 14ft | 15ft | 16ft | 17ft

A | MAIN FRAME 6 6 6 8 12 12 12 12 12
B | TRAMPOLINE MAT 1 1 1 1 1 1 1 1 1
C | SPRING COVER 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D | SPRING 36 42 54 72 84 96 108 108 108
E | VERTICAL LEG EXTENSION ** 0 0 6 8 12 12 12 12 12
F | DOUBLE (U-SHAPED) LEG 3 3 3 - 6 6 6 6 6
G | SPRING STRETCHING TOOL 1 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SCREWWITH AWASHER 0 0 0 0 12 12 0 0 0

**Vlertical leg extension is optional.

Smaller trampolines, which are lower, are not equipped with it, in which case it is integrated in the leg.

The trampoline is delivered in 1, 2 or 3 cartons. The parts can be in different packaging.
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INSTALLATION OF THE TRAMPOLINE FRAME

PWear protective gloves during installation to avoid potential hand cuts!

The installation of the trampoline should be conducted by at least two people!

All parts marked with the same number # are identical. There is no distinction between, left”and, right” parts. To connect parts together, simply
insert the part with a smaller diameter of the tip into the part with a larger diameter of the tip. These connecting tips are called ,connection
points”

NOTE!THERE ARE HOLES FOR SPRINGS INTHE RAILS. THESE HOLES SHOULD POINT INTHE OPPOSITE DIRECTION (UPWARDS) THAN THE LEG HOLES
(DOWNWARDS).

6-10 ft TRAMPOLINE 12 ft TRAMPOLINE 13-17ft TRAMPOLINE

1. PREPARE THE TRAMPOLINE LEGS

If your trampoline model has vertical leg extensions (E), mount them to
each leg by sliding them into the designated place in the leg (F). This step
should be repeated for all legs.

Use the screws attached (H) to secure the vertical extensions, but do not
tighten them firmly. For trampolines with no vertical extensions, this

step should be ommitted.

)

2.INSTALLATION OF THE MAIN FRAME

You will need the assistance of other people in this stage.

Connect all the top rails (A) in such a way that together they form a large circle. The last connection will require the assistance of
another person, who will hold the frame on the other side to prevent disconnection.




3. MOUNTING OF THE LEGS -« ) —
TO THE FRAME

bledin step 3.
At this stage, tighten the screws (H) in order to secure the leg extensions

U
Mount all double legs assembled in step 2 to the trampoline frame assem- l
() for U-shaped legs. ﬂ

INSTALLATION OF THE MAT (TRAMPOLINE)
Take special care when mounting the springs to the frame and mat. Two people are needed for its assembly. Note! When fixing the springs,
keep your fingers away from the connection points as the mat will stretch. To stretch the springs, use the tool delivered with the trampoline.
We recommend stretching the springs in protective gloves!

Each such spring has its own dedicated hole in the frame and a place for its hooking in the mat - the V-ring. However, they are not numbered in
any way, so please follow the instructions carefully to mount the springs in the correct order.

V-Ring

SPRING STRETCHING INSTRUCTION

1. Put on protective gloves.

2. Spring installation starts with hooking its strongly rounded ending onto a hook at the mat
(V-Ring - fig. on the left).

3. Using a special spring stretching tool (attached) pull the second spring hook to the hole in
the frame.

4. Insert the spring hook into the hole in the frame. It should be entirely hooked on the hole, if the
hook is not wholly hidden, you should hit it from above.

THE SEQUENCE OF SPRING STRETCHING IS VERY IMPORTANT. IT IS ASSUMED THAT EACH SUBSEQU-
ENT SPRING IS INSTALLED ON THE OPPOSITE SIDE OF THE PREVIOUS ONE (ALTERNATELY).
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The diagram above shows the order of installation of the first 16 springs.

Installation instruction: afterinstalling the first spring (1), install the next one on the opposite side (2). Thus, the first 4 springs are mounted
at 12, 6,9.and 3 o‘clock, respectively, exactly in this order.

Remember that each spring has its own dedicated hole in the frame and a dedicated V-Ring, so when mounting a spring,
count the free holes in the frame and the free hooks so that you always leave the same number of holes on the right and left
side of the mounted spring.

Wheninstalling subsequent springs, always follow the same principle so that after installing a spring, the next one is installed on the opposite
side, to make sure that the mat is equally tensioned from all sides when it is mounted onto the frame!

INSTALLATION OF THE MAT WITHOUT ENSURING ITS EQUAL TENSIONING (E.G. INSTALLATION OF ALL SPRINGS ONE BY ONE) WILL
LEAD TO A SITUATION WHERE IT WILL NOT BE POSSIBLE TO FULLY MOUNT THE MAT.

Jif a hole was omitted or a mistake was made when counting holes or V-Rings, it is necessary to count them again and remove or hook the
necessary springs on to maintain the required equal tension of the mat.




5.INSTALLATION OF A PROTECTIVE COLLAR
Do not use the trampoline without the frame and spring cover! Before each use, check the mounting of this cover. If necessary, carefully attach
the cover or tightenits ties. Place the protective collar in such a way that it accurately covers all the springs

TIE THE STRAPS OF THE COLLAR TO THE SPRINGS TO PREVENT ITS SPONTANEOUS MOVEMENT.
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SAFETY NET INSTALLATION

DESCRIPTION OF PARTS
DESCRIPTION OF PARTS 6ft / 8ft/ 10ft 12ft 13ft/ 14ft 15/16/17ft

A | BOTTOM POSTWITH FOAM 6 8 6 12
B | TOP POSTWITH FOAM 6 8 6 12
C | SCREW 12 16 12 24
D | SPACER 12 16 12 24
E | WASHER 12 16 12 24
F | NUT 12 16 12 24
H [ SAFETY NET 1 1 1 1

I | WRENCH 1 1 1 1




1.

Attach the bottom post with protective foam (A) to a trampoline leg.

Connect each posts with a trampoline leg with 2 screws (C). Place a spacer between the leg and the post (D). Secure the screw with a washer
(E)and a nut (F).
NOTE! DO NOT TIGHTEN THE SCREWS FIRMLY AT THIS STAGE. THIS SHOULD BE DONE AFTER THE INSTALLATION IS COMPLETED.

2.

When all the lower elements of the posts (A) have been fixed, connect them with the upper elements.



3.

Connect the net straps wfith the toppers and ffasten aflfl buckfles. Repeat thfis step ffor aflfl toppers. Mount the net prepared fin thfis way on t

posts by sfifidfing aflfl toppers over to the top parts off the posts.

The zipper must be located at the bottom of the net. NOTE! AT THIS STAGE YOU CAN TIGHTEN ALL SCREWS FIRMLY,

4.

Secure the net from below. In order to do this, pull the spring cover
aside and intertwine the string between the net mesh in its lower part
and the spring hooks located in the mat. When finished make sure
that the string and the net itself are properly stretched over the entire
length. Tie a knot at the end of the string

5.

Do up the net zip, check whether all screws are tightened firmly and install the mat and net wamings (if not installed) in visible places.
Safety instructions should be attached to the trampoline so that each person could familiarize himself/herself with them before using the

trampoline.

Note! Make sure that all buckle straps are tightened firmly at the top, otherwise

the net will not fulfill its main function.

e



PODSTAWOWE SKOKI NA TRAMPOLINIE

PODSTAWOWY SKOK

1. Rozpocza w pozydji stojacej, ze stopami rozstawionymi na szero-
kos¢ ramion, podniesiona glowa, wzrok skupiony na macie.

2. Wykonywac obroty ramionami, do przodu, do géry i do dotu, okrezny
mi ruchami.

3. Bedacw pétskoku, ztozyc stopy razem i skierowac palce ndg w dét.

4. Ladujac na macie, roztozyc stopy na szerokosc ramion.

SKOK NA KOLANA

1. Rozpocza¢ wykonywanie skoku podstawowego, nie skaczac wysoko.
2. Wyladowac na kolanach, trzymajac plecy prosto i zachowujac réwno-
wage przy pomocy ramion.

3. Skoczy¢ do pozycji podstawowego skoku, wykonujac gérny obrot
ramionami.

SKOK NA POSLADKI

1. Wyladowac na posladki, znajdujac sie w pozycji siedzacej.
2. Potozyc rece na macie obok bioder, nie blokujac fokci.

3. Powrdci¢ do pozy(ji stojacej, odpychajac sie rekami,

R
SKOK NA DESKE
1. Rozpoczac niskie skoki.
2. Wyladowac w pozycji lezacej, gtowa w dot, trzymajac rece przed sobg
na macie.
3. Odepchnacsie rekami, aby powrdcic do pozydji stojacej.
e

SKOK OBROTOWY 0 180 STOPNI

1. Rozpoczac od pozycji skoku do przodu.

2. Odepchnacsie lewa lub prawa reka (w zalezno$ci od wybranego
kierunku obrotu).

3. Trzymac gtowe i ramiona w tym samym kierunku, plecy réwnolegle

Ao W % do maty, a glowe do gory.
—— = = 4. Wyladowac na pozycji lezacej, twarza w déti powrdci¢ do pozycji

stojacej, odpychajac sie rekami.

OSTRZEZENIE
1. Zawsze rozpoczynaj skoki w samym srodku maty (oznaczone przez logo).
2. Jezeliwyladujesz dalej niz 30cm od Srodka batutu natychmiast zakoricz skok i wzow kolejny juz na Srodku.

MONTAZ TRAMPOLINY

WYBOR MIEJSCA

Przed rozpoczeciem montazu dokfadnie zapoznaj sie ze wszystkimi instrukcjami bezpieczeristwa i ostrzezeniami. Aby whasciwie wybrac miej-
sce na roztozenie trampoliny, przeczytaj wszystkie informacje i instrukcje bezpieczenstwa zawarte w punkcie Instrukcja uzytkowania - wybér
miejsca na 2 stronie niniejszej instrukgji.

INSTRUKCJA MONTAZU

Przy montazu niniejszej trampoliny nalezy skorzystac ze specjalnego narzedzia do naciagania sprezyn dostarczonego wraz z trampolina. Jezeli
trampolina nie jest uzywana przez dtuzszy czas mozna ja w fatwy sposéh rozmontowac i przechowac. Przed rozpoczeciem montazu trampoliny
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konieczne jest doktadne zapoznanie sie z t instrukcja!

Nalezy reqularnie, przed kazdorazowym uzyciem sprawdzac i przeprowadzac konserwacje elementow produtku takich jak rama, maty, osto-
na, sprezyna, nogi i pozostatych elementdw. Jezeli elementy trampoliny nie beda sprawdzane kazdorazowo, produkt moze stwarzac niebez-
pieczeristwo i zagrazac zyciu lub zdrowiu. Modyfikacje przez konsumenta w oryginalnej trampolinie (np. zmiana elementéw) powinny by¢
przeprowadzanie zgodnie z instrukcja montazu trampoliny. Wymieniane elementy powinny by¢ odpowiednio dobrane do danego modelu
trampoliny. Elementy od innych trampolin moga nie pasowac lub stwarza¢ zagrozenie. Ponizej znajduje sie lista czesci dla kazdego rozmiaru
trampoliny. Kazda czes¢ posiada swoj numer, ta instrukja postuguje sie tymi numerami i opisami czesci dla fatwiejszego montazu. Przed
rozpoczeciem montazu upewnij sig, ze nie brakuje zadnej z wymienionych ponizej czesci. Aby uniknac okaleczenia rak podczas montazu zaleca
sie ubranie rekawic ochronnych.

WYKAZ ELEMENTOW
OPIS CZESCI 6ft | sft | 10ft | 12ft | 13ft | 14ft | 15ft | 16ft [17ft
A | GHOWNARAMA 6 6 6 8 12 12 1 n | n
B | MATATRAMPOLINY 1 1 1 1 1 1 1 1 1
C | OSLONASPREZYN 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D | SPREZYNA 36 ) 54 n 84 9% | 108 | 108 | 108
E | PIONOWY PRZEDLUZACZ NOG ** 0 0 6 8 12 12 12 2 | n
F [PODWOINANOGA (WKSZTALCIEU) | 3 3 3 4 6 6 6 6 6
G |NARZEDZIE DO NACIZGANIA SPREZYN| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SRUBAZPODKEADK: 0 0 0 0 12 ) 0 0 0

** Pionowy przedtuzacz ndg jest opcjonalny.
Nie posiadaja go mniejsze trampoliny, ktdre maja nizsza wysokosc, w takim wypadku jest on zintegrowany z noga.
Trampolina dostarczana jest w 1,2 lub 3 kartonach. Czesci moga znajdowac sie w roznych opakowaniach.
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MONTAZ RAMY TRAMPOLINY

Podczas montazu nalezy nosic rekawice ochronne aby uniknac ewentualnych skaleczeii rak! W montazu trampoliny powinny
uczestniczy¢ co najmniej dwie osoby!

Wszystkie czesci okreslone tym samym numerem # s identyczne i nie posiadaja rozréznienia na “lewe” i“prawe”. Aby pofaczy¢ ze soba czesc
wystarczy wprowadzic czes¢ o mniejszej srednicy koricéwki do czesci o wiekszej srednicy koricdwki. Te faczace koricdwki nosza nazwe “punktow
fazacych”

UWAGA! SZYNY POSIADAJZ OTWORY NA SPREZYNY. OTWORY TE POWINNY BYC SKIEROWANE W PRZECIWNZ STRONE (KU GORZE) WZGLEDEM
OTWOROW NA NOGI (DO DOKU).

TRAMPOLINA 6-10 ft TRAMPOLINA 12 ft TRAMPOLINA 13-17ft

1. PRZYGOTUJ NOGI TRAMPOLINY

Jesli Twéj model trampoliny posiada pionowe przedtuzacze ndg (E) nalezy
zamontowac je dla kazdej nogi, poprzez wsuniecie ich w odpowiednie
migjsce nogi w nodze (F). Krok ten nalezy powtdrzy¢ dla wszystkich nag.
Uzyj dofaczonych $rub (H) w celu zabezpieczenia pionowych przedtuzaczy,
ale nie dokrecaj ich mocno.

Dla trampolin, ktdre nie posiadaja pionowych przedtuzaczy, ten krok nalezy
pomingc. l ! ! l

2. MONTOWANIE RAMY GLOWNE)
W tym etapie konieczna bedzie pomocinnych oséb.
Potacz wszystkie gorne szyny (A) tak aby razem stworzyty duzy okrag. Ostatnie potaczenie bedzie wymagato pomocy

drugiej osohy, ktdra przytrzyma rame po drugiej stronie tak aby zapobiec rozkaczeniu.
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3. MONTAZ NGOG DO RAMY - ) €= =

trampoliny zamontowanej w kroku 3.
Na tym etapie nalezy dokreci¢ Sruby (H) w celu zabezpieczenia prze-
diuzaczy nég (E) do nog wksztafcie litery U.

U
Zamontuj wszystkie zmontowane podwdjne nogi w kroku 2 do ramy l

4, MONTAZ MATY (BATUTU)

Nalezy zachowac szczegdIng ostroznos¢ podczas montowania sprezyn do ramy i maty. Do montazu potrzebne sg dwie osoby. Uwaga! Podczas
mocowania sprezyn, nie nalezy zblizac palcéw do punktéw taczacych, gdyz mata bedzie sie naciggac. Do naciagania sprezyn uzyj narze-
dzia dostarczonego z trampolina. Zalecamy naciaganie sprezyn w rekawicach ochronnych!

Kazda taka sprezyna posiada swdj dedykowany otwdr w ramie oraz miejsce do zachaczenia w macie - pierscieri V-ring. Nie sq one jednak w
7aden sposdb oznaczone numerami, a wiec nalezy dokfadnie przestrzegac instrukdji, tak aby sprezyny byly montowane w odpowiedniej

kolejnosci. V-Ring INSTRUKCJA NACIAGANIA SPREZYNY

1. Natoz rekawice ochronne.

2. Mocowanie sprezyny zaczynamy od zahaczenia jej mocno zaokraglonym koricem o haczyk przy
macie (V-Ring - rys. obok).

3. Korzystajac ze specjalnego narzedzia do naciagu sprezyn (dotaczone) naciggamy drugi hak
sprezyny do otworu w ramie.

4.Wprowadzamy hak sprezyny do otworu w ramie. Powinien on catkowicie zachaczy¢ sie o otwor,
jezeli haczyk nie schowat sie catkowicie, nalezy postukac go od gdry

KOLEJNOSC NACIZGU SPREZYN JEST BARDZO WAZNA. PRZYIMUJE SIE ZASADE, ZE KAZDA NASTEP-
NA SPREZYNA JEST MONTOWANA PO PRZECIWNEJ STRONIE POPRZEDNIE) (NAPRZEMIENNIE).
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Schemat powyzej przedstawia kolejnos¢ mocowania pierwszych 16 sprezyn.

Zasada mocowania: po zamocowaniu pierwszej sprezyny (1) kolejng mocujemy po jej przeciwnej stronie (2). A wiec pierwsze 4 sprezyny
mocujemy kolejno na godzinach: 12, 6,93 - doktadnie w tej kolejnosc.

Pamietaj, ze kazda sprezyna posiada swéj dedykowany otwér w ramie i dedykowany pierscieti V-Ring, a wiec podczas monto-
wania sprezyny nalezy liczy¢ wolne otwory w ramie i wolne haczyki, tak aby zawsze zostawic jednakowg ilosc otwordw z jej
prawej i lewej strony montowanej sprezyny.

Montujac kolejne sprezyny zawsze przestrzegamy tej samejzasady, tak aby po zamontowaniu sprezyny kolejna bytamontowana po przeciw-
nej stronie, by w trakcie montowania maty do ramy byfa ona réwnomiernie naciagana ze wszystkich stron!

MONTOWANIE MATY BEZ JEJ ROWNOMIERNEGO NACIAGU (NP. KAZDA SPREZYNE PO KOLEI) DOPROWADZI

DO SYTUACJI, W KTORE) NIE BEDZIE MOZLIWE NACIAGNIECIE JE) DO KONCA!

Jezeli pominigto otwor lub dokonano btedu przy liczeniu otwordw lub pierscieni V-Ring, nalezy ponownie policzy¢ i usuna¢ lub zahaczy¢
niezhedne sprezyny aby zachowac wymagany réwny naciag maty.
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5. MONTAZ KOENIERZA OCHRONNEGO

Nie nalezy uzywac trampoliny bez zamontowanej ostony ramy i sprezyn! Przed kazdym uzyciem trampoliny sprawdZ montaz tej ostony. Jesli
zachodzi potrzeba dokfadnie przywiaz ostone lub zacisnij jej wiazania.

Potdz kotnierz ochronny w taki sposdb aby dokfadnie zakrywat wszystkie sprezyny.

PRZYWIAZ PASKI OD KOENIERZA DO SPREZYN, TAK ABY ZABEZPIECZYC GO PRZED SAMOISTNYM PRZESUWANIEM.

gt n

@ GOTOWE!

MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA

WYKAZ ELEMENTOW
OPIS CZESCI 6ft/ 8ft/ 10ft 12ft 13ft/ 14ft 15/16/17ft
A | DOLNY SLUPEK Z PIANKZ 6 8 6 12
B | GORNY SHUPEK Z PIANK: 6 8 6 n
C | SRUBA 12 16 12 2%
D | DYSTANS 12 16 12 2%
E | PODKEADKA 1 16 12 2%
F | NAKRETKA 12 16 12 2%
H | SIATKA ZABEZPIECZAJZCA 1 1 1 1
1| Kwa 1 1 1 1
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1.

Nalezy przymocowac dolny stupek z pianka zabezpieczajaca (A) do nogi trampoliny.

Kazdy stupek faczymy z noga trampoliny za pomoca 2 érub (C). Pomiedzy noge a stupek uzywamy dystansu (D). Subg zabezpieczamy podkiadka
() oraz nakretka (F).
UWAGA! NA TYM ETAPIE NIE DOKRECAMY MOCNO SRUB. NALEZY T0 ZROBIC PO ZAKONCZENIU

Gdy wszystkie dolne elementy stupkow (A) zostaty zamocowane, potacz je z elementami génymi.
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3.
Potacz paskfi od sfiatkfi z nakladkamfi i zapnfij wszystkfie kflamry. Powtdrz te czynnos¢ dfla wszystkfich naktadek. Tak przygotowana sfiatke zamon

tuj na stupkach poprzez nasunfiecfie wszystkfich naktadek na géme czesci stupkow.
Zamek btyskawiczny musi znajdowac si¢ w dolnej czesci siatki.
UWAGA! NATYM ETAPIE MOZESZ DOKRECIC MOCNO WSZYSTKIE SRUBY.

4,

Siatke nalezy zabezpieczy¢ od dotu. W tym celu nalezy odchyli¢ ostone
sprezyn i przeples¢ sznurek pomiedzy oczkami siatki w jej dolnej czesci
a hakami sprezyn znajdujacymi sie w macie. Po skorficzeniu upewnij I
sie, ze sznurek i sama siatka sq odpowiednio napiete na cafej dtugosci.
Na koricu sznurka zawiaz stupet.

e —
5.

Zamknij zamek siatki, sprawdz czy wszystkie sruby s3 mocno dokrecone oraz zamontuj ostrzezenia od maty oraz siatki (jesli nie za-
montowano) w widocznych miejscach. Do trampoliny nalezy dotaczyc¢instrukcje bezpieczenstwa, tak aby kazda osoba przed skorzystaniem z
trampoliny mogta sie z nimi zapoznac.

Uwaga! Upewnij sig, ze wszystkie pasy od klamr, na gdrze siatki s mocno zacisniete, w innym wypadku siatka nie spetni swo-
jego zadania
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ZAKLADNI{ SKOKY NA TRAMPOLINE

ZAKLADNI SKOK

1. Zacnéte v pozici ve stoje, s nohama od sebe na Sitku ramen, hlava je
zvednutd a odi soustfedéné na skakaci plochu.

2. Otacejte rukama, dopredu, nahoru a dold kruhovymi pohyby.

3. Kdyz jste ve vyskoku, dejte nohy v sobé a Spicky chodidel sméfujte

dol.

4. Pii dopadu na skakaci plose rozlozte nohy opét na Sitku ramen.

SKOK NA KOLENA

1. Zaénéte zakladnim skokem, aniz byste vyskodili vysoko.

2. Dopadnéte na kolena, drZte zdda rovné a udrZujte rovnovéhu pomodi
ramen.

3. Vyskocte opét do zékladniho skoku.

b
{

SKOK NA HYZDE

1. Dopadnéte na hyzdé a zlistanite v sedici poloze

2. Polozte ruce na skakacf plochu vedle bokd, aniz byste si
zablokovali lokty.

3. Vratte se do zakladniho skoku odtlacenim se rukama.

{3
&

SKOK VPRED / NA DESKU

1. Zacnéte nizké skoky

2. Dopadnéte na biise, hlavou dolti a méjte ruce na skakaci plose pred
sebou.

3. Odtlacenim se rukama se vratte do pozice ve stoje.

ROTACNI SKOK 0180 STUPND
1. Zacnéte pozici skok vpred.
2. Odtlacte se levou nebo pravou rukou (v zavislosti na zvoleném sméru
otoceni)
3, Udrzujte hlavu a ramena ve stejném sméru, zada musi byt rovnobézné
W % se skakaci podlozkou, hlavu drZte nahofe.
M‘Q — — = 4. Dopadnéte opét na biicho, hlavou dold a poté se vratte do pozice ve
stoje, odtlacenim se rukama.

UPOZORNEN{
1. Vidy zacnéte skakat uprostred skakaci plochu (oznacené logem vyrobce).
2. Pokud dopadnete déle nez 30 cm od stiedu, okamyité skok dokondete a zacnéte skakat opét uprostied.

SESTAVENi TRAMPOLINY
VYBER MiSTA
Pred zahdjenim montaze trampoliny si peclivé prectéte vSechny bezpecnostni pokyny a upozomeéni. Cheete-li spravné zvolit misto pro rozlozeni
trampoliny, prectéte si vSechny informace a hezpecnostni pokyny v asti Navod k pouziti - vybér mista po pocatku tohoto manuélu.
POKYNY PRO MONTAZ
Pfi montazi trampoliny pouZijte specidlni ndstroj pro napnuti pruzin, ktery dodavany spolecné s trampolinou. Pokud se trampolina nepouziva
dlouhou dobu, Ize ji snadno rozebrat a schovat. Pfed montdzi trampoliny je nutné tuto pfirucku peclivé precist!
Pred kazdym poutitim pravidelné kontrolujte a udrZujte jednotlivé Casti, jako je rdm, skakaci plocha, lem ramu, pruziny, nohy a dalsi ¢asti.
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Pokud nejsou casti trampoliny pokazdé kontrolovény, miize byt produkt nebezpecny a miize ohrozit Zivot nebo zdravi.

Upravy spotrebitelem v origindlni trampoliné (napt. viména jakékoliv ¢sti) by mély byt provédény v souladu s pokyny pro montaZ trampoliny.
Nahrazené prvky by mély byt spravné vybrény pro dany model trampoliny. Prvky z jinych trampolin se nemusi shodovat nebo jsou nebezpecné.
Nize je uveden seznam dilii pro kazdou velikost trampoliny. Kazda ¢&st ma své viastni cislo - tento manual pouZivd tato ¢isla a popisy dilii pro
snazsi montdz. Pred zahdjenim montdZe se ujistéte, Ze Zadnd z nize uvedenych sti nechybi. Pfi montéZi se doporucuje pouZivat ochranné

rukavice, aby nedoslo k poranén rukou.

SEZNAM DiL0

POPIS CASTI 6ft | 8ft | 10ft | 12ft | 13ft | 14fc | 15ft | 16ft |17ft
A | HLAVNIRAM 6 6 6 8 12 12 12 7 | n
B | SKAKACIPLOCHA 1 1 1 1 1 1 1 1 1
C | OCHRANNY LEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D | PRUZINA 36 %) 54 7 84 96 108 | 108 | 108
E | VERTIKALNI PRODLOUZENI NOHY 0 0 6 8 12 12 12 1 12
F | DVOJITA NOHA (ve tvaru U) 3 3 3 4 6 6 6 6 6
G | NASTROJ PRO NAPNUTIPRUZIN 1 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SROUB'SPODLOZKOU 0 0 0 0 12 12 0 0 0

**Vertikdlni prodlouzeni nohou je volitelné. Malé trampoliny, které maji nizsi vysku, jej nemaji, v tom pripadé je jiz

integrovana s nohou

Trampolina se dodévé v 1, 2 nebo 3 krabicich. Dily mohou byt v riznych obalech.
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MONTAZ RAMU TRAMPOLINY

Pfi montazi pouZivejte ochranné rukavice, abyste zabranili poranéni rukou!

Na montazi trampoliny by se méli podilet nejméné dvé osoby!

VSechny casti oznacené stejnym Cislem # jsou identické a nerozliSuje se levé” a ,pravé”. Cheete-li spojit ¢asti dohromady, jednoduse viozte
soucast s mensim primérem koncovky do ¢asti s vétsim primérem koncovky. Tyto spojovaci koncovky se nazyvaji, spojovaci body”.

UPOZORNENI! JEDNOTLIVE CASTI HLAVNIHO RAMU MAJ{OTVORY NA PRUZINY. TYTO OTVORY BY MELY SMEROVAT OPACNYM SMEREM (NAHORU)
VZHLEDEM K OTVORUM NA NOHY (DOLU).

TRAMPOLINA 6-10ft TRAMPOLINA 12t TRAMPOLINA 13-17ft

1. PRIPRAVTE SI NOHY TRAMPOLINY

Pokud mé vds model trampoliny vertikalni prodlouzeni nohou

(E) musf byt namontovany na kazdou nohu zasunutim do spravné polohy
vnoze (F). Vertikalni prodlouzeni namontujte postupné na vsechny nohy.

Vertikalni prodlouzeni nohou zajistéte piilozenymi Srouby (H), ale prozatim
je pevné neutahujte.

U trampolin, které nemaji vertikdIni prodlouzeni nohou, tento krok pfe-
skocte. @

2. MONTAZ HLAVNIHO RAMU

V této fazi budete potiebovat pomoc od ostatnich osob.

Pfipojte viechny horni asti hlavniho rému (A) tak, aby spolecné tvofily velky kruh. Posledni spojeni bude vyZadovat pomoc druhé osoby, ktera
bude drzet rdm na druhé strané, aby se zabrdnilo odpojeni.
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3. MONTAZ NOHOU K RAMU [~ ) -
U U
Pripojte v3echny sestavené nohy z kroku 2 k rdmu trampoliny.
V této fazi pevné dotdhnéte Srouby (H), abyste zajistili prodlouzeni nohou
(E) k noham ve tvaru U. ﬂ ﬂ

4, MONTAZ SKAKACI PLOCHY

Ivlastni pozomost je tieba vénovat pii montdzi pruzin k rdmu a ke skékaci plose. K montazi jsou potfeba dvé osoby. Pozor! Pfi upeviiovani
pruzin nepfiblizujte prsty ke spojovacim bodtim, kdyz se bude skakaci plocha napinat. K natazeni pruzin pouZijte specidini néstroj pro napinani
dodavany s trampolinou. Doporucujeme pii natahovani pruzin pouzit ochranné rukavice!

Kazda pruzina ma svij vlastni vyhrazeny otvor v rdmu a misto pro zahaknuti skakaci plochy - V-ring. Nejsou v3ak nijak ocislovany, proto je tieba
postupovat peclivé podle manudlu, aby byly pruziny namontovany ve spravném poradi.

V-Ring

POKYNY PRO NATAZENi PRUZIN

1. Nasadte si ochranné rukavice.

2. Zatneme upeviiovat pruzinu tak, Ze ji zahdkneme zaoblenym koncem k hacku skékaci plochy
(V-ring - podle obrazku vedle)

3. S pomoci specidlniho nastroje pro napinani pruziny (soucasti balen)

natdhneme druhy pruzinovy hacek do otvoru v rdmu.

4. Zasutite pruzinovy hacek do otvoru v rdmu. Hacek by mél byt zcela zasunuty. Pokud tomu tak
neni, poklepejte na néj shora, aby se zcela zasunul.

PORADI, VE KTEREM NATAHUJEME PRUZINY, JEVELMI DULEZITA. OBECNA ZASADA JE, ZE SE KAZDA
PRUZINA NAPINA STRIDAVE NA OPACNE STRANE (VIZ SCHEMA NIZE)
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Vyse uvedené schéma zndzoriiuje pofadi napnuti prvnich 16 pruzin.

Princip montdZe: po pripevnéni prvni pruziny (1) se pfipevni dal3i pruZina na opacné strané (2). Dalii pruZiny jsou tedy pfipeviiovany postup-
né jako na hodinach: 12, 6,9.a 3 — piiesné v tomto poradi.

Pamatujte, Ze kazda pruZina ma sviij vlastni vyhrazeny otvor vramu a sviij vlastni V-ring,

takze pii montazi pruziny spocitejte volné otvory v ramu a volné hacky, tak, abyste méli stejny pocet otvorii na pravé i levé
strané.

Pfi montéZi néslednych pruzin se vZdy fidime stejnym pravidiem, takZe po napnuti dal3f pruZiny je namontovana na opacné strané, takze pii
montaZi skakaci plochy k rdmu je rovnomérné napnuta ze vsech stran!

MONTAZ SKAKACI PLOCHY BEZ JEJIHO ROVNOMERNEHO NAPINANI POVEDE K SITUACI, KDY JI NEBUDE MOZNE ZCELA NAPNOUT!
Pokud je otvor vynechdn nebo dojde-Ii k chybé pfi pocitani V-ringli, méli byste znovu spocitat volné otvory, odstranit nebo naopak zavésit
potiebné pruZiny, aby bylo zachovdni pozadované rovnomérné napéti skakaci plochy.
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5. MONTAZ OCHRANNEHO LEMU

Nepouzivejte trampolinu bez namontovaného ochranného lemu rdmu a pruzin! Pred kazdym pouZitim trampoliny zkontrolujte, zda je lem

zcela v poradku bez porusent. Je-li to nutné, lem upevnéte nebo utahnéte jeho vazani.
Ochranny 1ém poloZte tak, aby dikladné zakryl viechny pruziny.
PRIPEVNETE VAZANI OD LEMU K PRUZINAM TAK, ABY SE NEMOHLO SAMOVOLNE POHYBOVAT.

g

@ HOTOVO!

MONTAZ BEZPECNOSTNI SITE

@

SEZNAM DiL0
POPIS CASTI 6ft/ 8ft/ 10ft 12ft 13ft/ 14ft 15/16/17ft
A | SPODNI SLOUPEK S PENOU 6 8 6 12
B | HORNISLOUPEK S PENOU 6 8 6 )
C | Srou ) 16 ) 2
D | CERNAPODLOZKA 12 16 12 2%
E | PODLOZKA 12 16 12 24
F | MATICE 12 16 12 %
H | St 1 1 1 1
1| KLIC 1 1 1 1
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1.

Pripojte spodni sloupek s pénou (A) k noze trampoliny.

Kazdy sloupek pfipevnime k noze trampoliny pomoci 2 Sroubi (C). Mezinohu a sloupek vlozime ¢emou podlozku (D). Sroub zajistime podiozkou
(E) amatici (F).

UPOZORNENI! V TETO FAZI PEVNE UTAHNETE VSECHNY SROUBY. PO CELKOVE MONTAZI SE UJISTETE, ZE JSOU VSECHNY SROUBY
RADNE DOTAZENY.

2.
Kdyz jsou pfipojeny viechny spodni prvky sloupki (A), spojte je s hornimi prvky.
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3.

Upevnéte sitové pasky k zatkam sloupky a zacvaknéte vSechny prezky. Takto pifipravenou sit namontujte na sfloupky zasunutim vech zétek

na horni sfloupky .
Suchy zip musi byt na spodni strané sité.
UPOZORNENI! V TETO FAZI DOTAHNETE JIZ VSECHNY SROUBY.

4.

Sit by méla byt zajisténa také zespodu. Odsurite ochranny lem ramu
a provléknéte Sitdrku spodni ¢dsti sité mezi ocky a pruzinovymi hacky
umisténymi na skakaci plose. Po dokonceni se ujistéte, Ze Sitirka a sa- l
motnd sitjsou po celé své délce spravné napnuty.

S

5.

Zaviete zdmek sité a zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné dotazeny. Na viditeInd mista skdkaci plochy a sité umistéte varovani
(pokud iz nejsou umistény). K trampoliné musi byt piilozené bezpecnastni pokyny, aby si je mohl kdokoliv pied poutitim trampoliny precist.
Upozornéni! Ujistéte se, Ze jsou vechny popruhy na horni strané sité fadné utazeny. V opacném pfipadé nebude sit pInit svou
funkd.
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ZAKLADNE SKOKY NA TRAMPOLINE

ZAKLADNY SKOK

1. Zacnite v pozicii v stoji, s nohami od seba na Sirku ramien, hlava je
zdvihnutd a oi stistredené na skdkaciu plochu.

2. Otdcajte rukami, dopredu, hore a dole kruhovymi pohybmi.

3. Ked'ste vo vyiskoku, dajte nohy k sebe a Spicky chodidiel smerujte dole.

4, Pri dopade na skdkaciu plochu rozlozte nohy opat na Sirku ramien

SKOK NA KOLENA

1. Zatnite zakladnym skokom, bez toho aby ste vyskocili vysoko.

2. Dopadnite na kolend, drzte chrbdt rovno a udrZujte rovnovéhu pomo-
cou ramien.

3. Viyskocte opét do zdkladného skoku.

SKOK NAZADOK

1. Dopadnite na zadok a zostarite v sediacej polohe

2. Polozte ruky na skdkaciu plochu vedla bokov, bez toho aby ste si
zablokovali lakte.

3. Vrdtte sa do zakladného skoku odtlacenim sa rukami.

SKOK VPRED / NA DOSKU

1. Zacnite nizke skoky

2. Dopadnite na bruchu, hlavou dole a majte ruky na skékacej ploche
pred sebou.

3. Odtlacenim sa rukami sa vratte do pozicie v stoj.

ROTACNY SKOK 0 180 STUPNOV

1. Zacnite poziciou skok vpred.

2. Odtlacte salavou, alebo pravou rukou (v zavislosti na zvolenom smere
otocenie)

3. Udrzujte hlavu a ramend v rovnakom smere, chrbét musi byt rovnobez
W % ne so skdkacou plochou, hlavu drzte hore.

M An— — = 4, Dopadnite opat na brucho, hlavou dole a potom sa vratte do pozicie v

stoji, odtlacenim sa rukami.

UPOZORNENIE

1. Vidy zacnite skakat uprostred skékacie plochy (oznacené logom vyrobcu).
2. Ak dopadnete dalej ako 30 cm od stredu, okamiite skok dokoncite a zacnite skakat opat uprostred.

ZOSTAVENIE TRAMPOLINY

VYBER MIESTA

Pred zacatim montaze trampoliny si pozorne precitajte vietky bezpecnostné pokyny a upozornenia. Ak chcete spravne zvolit miesto pre roz-
lozenie trampoliny, preditajte si vsetky informécie a bezpecnostné pokyny v Casti Navod na pouZitie - vyber miesta na zaciatku tohto manualu.
POKYNY PRE MONTAZ

Primontézi trampoliny poufite Specidlny nastroj pre napnutie pruzin, ktory dodavany spolocne s trampolinou. Ak sa trampolina nepouziva dlhi
dobu, mozno ju fahko rozobrat a schovat. Pred montézou trampoliny je nutné tito prirucku pozorne precitat!

Pred kazdym pouzitim pravidelne kontrolujte a udrZujte jednotlivé asti, ako je ram, skakacia plocha, lem rému, pruziny, nohy a dalsie casti. Ak
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nie st sticasti trampoliny zakazdym kontrolované, mdze byt produkt nebezpecny a méze ohrozit Zivot alebo zdravie.
Upravy spotrebitefom v origindlnej trampoline (napr. vimena akejkolvek casti) by mali byt vykondvané v stilade s pokynmi pre montdZ tram-
poliny. Nahradené prvky by mali byt spravne vybrané pre dany model trampoliny. Prvky z injich trampolin sa nemusia zhodovat, alebo s
nebezpecné.

Nizsie je uvedeny zoznam dielov pre kazdd velkost trampoliny. Kazda cast ma svoje vlastné cislo - tento manudl poutziva tieto Cisla a opisy dielov

pre lahsiu montdz. Pred zacatim montdZe sa uistite, Ze Ziadna z nizsie uvedenych casti nechyba. Pri montaZi sa odportca pouZivat ochranné
rukavice, aby nedoslo k poraneniu rik.

ZOZNAM DIELOV

POPIS CASTI 6ft | oft | 1oft | 12ft [ 13ft | 1aft [ 156t [ 16ft |17t
A [ HLAVNY RAM 6 6 6 8 12 12 12 12 12
B | SKAKACIAPLOCHA 1 1 1 1 1 1 1 1 1
C | OCHRANNY LEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D | PRUZINA 36 ) 54 7 84 9% | 108 | 108 | 108
E | VERTIKALNE PREDLZENIENOHY* | 0 0 6 8 12 12 12 12 12
F | DVOJITA NOHA (ve tvaru U) 3 3 3 4 6 6 6 6 6
G | NASTROJ PRE NAPNUTIE PRUZIN 1 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SKRUTKA S PODLOZKOU 0 0 0 0 12 ) 0 0 0

**\lertikélne prediZenie néh je volitelné. Malé trampoliny, ktoré maji niziu vysku, ho nemaji, v tom pripade je uZ integrovand s nohou.
Trampolina sa dodéva v 1, 2 alebo 3 krabiciach. Diely mozu byt v roznych obaloch.

26




— “*r |

MONTAZ RAMU TRAMPOLINY

Pri montazi pouZivajte ochranné rukavice, aby ste zabranili poraneniu rik!

Na montazi trampoliny by sa mali podielat najmenej dve osoby!

Vsetky Casti oznacené rovnakym cislom # st identické a nerozliSujii sa Javé” a, pravé”. Ak cheete spojit Casti dokopy, jednoducho vlozte siicast's
UPOZORNENIE! JEDNOTLIVE CASTI HLAVNEHO RAMU MAJU OTVORY NA PRUZINY. TIETO OTVORY BY MALI SMEROVAT OPACNYM SMEROM (HORE)
VZHLADOM K OTVOROM NA NOHY (DOLE).

TRAMPOLINA 6-10 ft TRAMPOLINA 12t TRAMPOLINA 13-17ft

1.PRIPRAVTE SI NOHY TRAMPOLINY

Ak mé vas model trampoliny vertikélne prediZenie noh

(E) musia byt namontované na kazdu nohu zasunutim do spravnej polohy v
nohe (). Vertikalne predizenie namontujte postupne na vietky nohy.

Vertikdlne predizenie noh zaistite prilozenymi skrutkami (H), ale zatial ich
pevne neutahuijte.

U trampolin, ktoré nemaj vertikalne predizenie noh, tento krok preskocte. l ! ! I

2.MONTAZ HLAVNEHO RAMU

V tejto faze budete potrebovat pomoc od ostatnych osob

Pripojte vSetky horné casti hlavného ramu (A) tak, aby spolocne tvorili velky kruh. Posledné spojenie bude vyzadovat pomoc druhej osoby, ktora
bude drzat ram na druhej strane, aby sa zabrénilo odpojeniu.

EE—
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3.MONTAZ NOH K RAMU " ) - 3
U U

Pripojte vetky zostavené nohy z kroku 2 k ramu trampoliny.

V tejto faze pevne dotiahnite skrutky (H), aby ste zaistili prediienie non (E)

knohdm v tvare U. n ﬂ

4. MONTAZ SKAKACEJ PLOCHY

Osobitnt pozornost treba venovat pri montaZi pruzin k rdmu a ku skakacej ploche.

K montazi st potrebné dve osoby. Pozor! Pri upeviiovani pruzin nepriblizujte prsty ku spojovacim bodom, ked'sa bude skakacia plocha napinat.
K natiahnutiu pruzin pouzite $pecidlny ndstroj pre napinanie, dodavany s trampolinou. Doporucujeme pri natahovani pruzin pouzit
ochranné rukavice!

Kazda pruzina md svoj vlastny vyhradeny otvor v rame a miesto pre zahaknutie skakacie plochy - V-ring.

Nie st vsak nijako oislované, preto je treba postupovat starostlivo podla manuélu, aby boli pruZiny namontované v spravnom poradi.
V-Ring

POKYNY PRE NATIAHNUTIE PRUZIN

1. Nasadte si ochranné rukavice.

2. Zatneme upeviiovat pruzinu tak, Ze ju zahdkneme zaoblenym koncom k
haciku skakacej plochy (V-ring - podla obrazku vedla)

3.S pomocou $pecidineho ndstroja pre napinanie pruziny (sticastou balenia)
natiahneme druhy pruzinovy hacik do otvoru v rdme.

4. Tasurite pruzinovy hacik do otvoru v rdme. Hacik by mal byt Gplne zasunuty.
Ak tomu tak nie je, poklepnite na neho zhora, aby sa tiplne zasunul.

PORADIE, V KTOROM NATAHUJEME PRUZINY, JE VELMI DOLEZITE. USMERNENIE JE, ZE SA KAZDA
PRUZINA NAPINA STRIEDAVO NA OPACNEJ STRANE (POZRI SCHEMA NIZSIE)
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Vyssie uvedené schéma zndzorfiuje poradie napnutia prvych 16 pruzin.

Princip montaze: po pripevneni prvej pruziny (1) sa pripevni dalsia pruZina na opacngj strane (2). Dalsie pruZiny su teda pripeviiované po-
stupne ako na hodinach: 12, 6,9a 3 - presne v tomto poradi.

Pamatajte, Ze kazda pruzina ma svoj vlastny vyhradeny otvor vrame a svoj vlastny V-ring, takze pri montazi pruziny spocitajte
volné otvory v rame a volhé haciky, tak, aby ste mali rovnaky pocet otvorov na pravej i lavej strane.

Primontazi ndslednych pruzin sa vzdy riadime rovnakym pravidiom, takze po napnuti dal3ej pruziny je namontovand na opacnej strane, takze
pri montaZi je skakacia plocha k rdamu rovnomerne napnuta zo vietkych stran!

MONTAZ SKAKACE) PLOCHY BEZ JEJ ROVNOMERNEHO NAPINANIA POVEDIE K SITUACII, KEDY JU NEBUDE MOZNE UPLNE NAPNUT!

Ak je otvor vynechany, alebo ak déjde k chybe pri pocitani V-Ringov, mali by ste znovu spocitat volné otvory, odstrénit, alebo naopak zavesit
potrebné pruziny, aby bolo zachované pozadované rovnomeré napétie skakacej plochy.
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5. MONTAZ OCHRANNEHO LEMU

NepoutZivajte trampolinu bez namontovaného ochranného lemu rému a pruzin! Pred kazdym pouZitim trampoliny skontrolujte, ¢i je lem tplne
v poriadku bez poruenia. Ak je to potrehné, lem upevnite, alebo utiahnite jeho viazanie.

Ochranny 1ém polozte tak, aby dokladne zakryl vietky pruziny.

PRIPEVNITE VIAZANIE OD LEMU K PRUZINAM TAK, ABY SA NEMOHLO SAMOVOLNE POHYBOVAT.

MONTAZ BEZPECNOSTNEJ SIETE

ZOZNAM DIELOV
POPIS CASTI 6ft/ 8ft/ 10ft 12ft 13t/ 14ft 15/16/17ft
A | SPODNY STLPIK S PENOU 6 8 6 )
B | HORNY STEPIK S PENOU 6 8 6 )
C | SKRUTKA ) 16 ) 2
D | CIERNA PODLOZKA 12 16 12 2%
E | PODLOZKA 12 16 1 24
F | MATICA 12 16 12 %
H | SIET 1 1 1 1
1| Keoc 1 1 1 1
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1.
Pripojte spodny stipik s penou (A) k nohe trampoliny.

Kazdy stlpik pripevnime k nohe trampoliny pomacou 2 skrutiek (C). Medzi nohu a stipik vlozime ciernu podlozku (D). Skrutku zaistime pod-
lozkou (E) a maticou (F).

UPOZORNENIE! V TEJTO FAZE PEVNE UTIAHNITE VSETKY SKRUTKY. PO CELKOVE) MONTAZI SA UISTITE, ZE SUVSETKY SKRUTKY RIAD-
NE DOTIAHNUTE.

2.
Ked'sti pripojené vSetky spodné prvky stlpikov (A), spojte ich s hornymi prvkami.
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3.
Upevnfite sfietové pasky k zétkam stipfikov a zacvaknfite vietky pracky. Takto prfipravend sfiet namontuijte na stipfiky zasunutim vsetkych zétok

na horné stipfiky .
Suchy zips musi byt na spodnej strane siete.
UPOZORNENIE! V TEJTO FAZE DOTIAHNITE UZ VSETKY SKRUTKY.

4.

Siet'by mala byt zabezpecena aj zospodu. Odsurite ochranny lem ramu .
a prevlecte $ndrku spodnej Casti siete medzi ockami a pruzinovymi I
hécikmi umiestnenymi na skkacie ploche. Po dokonceni sa uistite, ze 4‘ “\
$niirka a samotna siet s po celej svojej dizke spravne napnuté. |

e
5.

Zatvorte zamok siete a skontrolujte, i st vSetky skrutky pevne dotiahnuté. Na viditelné miesta skékacej plochy a siete umiestnite varovania
(ak uz nie si umiestnené). K trampoline musi byt prilozené bezpecnostné pokyny, aby si ich mohol ktokolvek pred pouitim trampoliny precitat.
Upozornenie! Uistite sa, Ze sti vSetky popruhy na hornej strane siete riadne utiahnuté. V opacnom pripade nebude siet plnit
svoju funkciu.
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GRUNDSPRUNGE AUF TRAMPOLIN

GRUNDSPRUNG

1. Beginnen Sie in aufrechter Position, FiiBe schulterbreit, Kopf erhoben,
Augen auf die Matte gerichtet.

2.Schwingen Sie die Arme in Kreishewegungen vorwarts, auf und ab.
3.ImHalb-Sprung fiihren Sie die FiiRe zusammen, die Zehen zeigen nach
unten.

4. Beim Landen auf der Sprungmatte spreizen Sie Ihre FiiBe wieder
schulterbreit.

KNIESPRUNG

1. Beginnen Sie mit dem Grundsprung, springen Sie nicht zu hoch.

2. Landen Sie auf den Knien, halten Sie Ihren Riicken gerade und halten
Sie das Gleichgewicht mit lhren Schultern.

3. Durch Schwingen der Arme nach oben springen Sie zur Position
Grundsprung wieder.

SITZSPRUNG

1. Landen Sie auf dem Po in der Sitzposition.

2. Legen Sie Ihre Hande auf die Matte neben Ihre Hiiften, ohne Thre Ell-
bogen zu blockieren.

3.Durch Abdriicken mit den Handen gehen Sie in die aufrechte Position
Wwieder.

{3
&

BAUCHSPRUNG

1. Beginnen Sie mit niedrigen Spriingen.

2. Landen Sie in der liegenden Position, mit dem Kopf nach unten und
halten Sie die Hande vor sich auf der Matte.

3. Driicken Sie sich mit den Handen ab, um in die stehende Position zu-
riickzukehren.

180-GRAD-DREHSPRUNG
1. Beginnen Sie mit der Bauchsprung-Position.
2. Driicken Sie sich mit der linken oder rechten Hand ab (je nach gewahl-
ter Drehrichtung).

3. Halten Sie Kopf und Schultern in die gleiche Richtung, den Riicken

W % parallel zur Matte und den Kopf nach oben.

M o~ — - 4, Landen Sie in liegender Position, mit dem Gesicht nach unten, und
kehren Sie in die stehende Position zuriick, indem Sie sich mit den Han-
den abdriicken.

WARNUNG
1. Beginnen Sieimmer in der Mitte der Matte zu springen (gekennzeichnet durch das Logo).
2.Wenn Sie mehr als 30 cm von der Mitte des Sprungtuches landen, beenden Sie den Sprung sofort und beginnen Sie wieder in der Mitte.

MONTAGE DES TRAMPOLINS

AUSWAHL DES AUFSTELLUNGSORTES

Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und Warnungen sorgféltig durch, bevor Sie mit der Montage beginnen. Um den richtigen Platz fiir das
Trampolin zu wéhlen, lesen Sie alle Informationen und Sicherheitshinweise, die im Abschnitt Bedienungsanleitung - Auswahl des Au-
fstellungsortes auf Seite 2 dieses Handbuchs enthalten sind.

MONTAGEANLEITUNG

Fiir die Montage dieses Trampolins verwenden Sie den Spezial-Federspanner, der mit dem Trampolin geliefert wird. Wird das Trampolin fiir
langere Zeit nicht benutzt, kann es leicht abgebaut und aufbewahrt werden. Bevor Sie mit der Montage des Trampolins beginnen, ist es
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notwendig, diese Anleitung sorgfaltig zu lesen!

Vor jedem Gebrauch sollten die Komponenten des Trampolins, wie z.B. Rahmen, Matten, Abdeckung, Feder, Beine und andere Komponenten,
regelmaBig iberpriift und gewartet werden. Wenn die Trampolinkomponenten nicht jedes Mal iiberpriift werden, kann das Produkt geféhrlich

sein und Leben oder Gesundheit gefahrden.

Anderungen am originellen Trampolin durch den Verbraucher (z.B. Austausch von Komponenten) sollten entsprechend der Trampolin-Monta-
geanleitung vorgenommen werden. Die zu ersetzenden Komponenten sollten gemél dem Trampolinmodell ausgewahlt werden. Komponen-

ten von anderen Trampolinen passen mdglicherweise nicht oder stellen eine Gefahr dar.

Unten finden Sie eine Teileliste fiir jede TrampolingroBe. Jedes Teil hat seine eigene Nummer. In dieser Anleitung werden diese Nummern und
Teilebeschreibungen zur leichteren Montage verwendet. Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, dass keines der unten aufgefiihrten
Teile fehlt. Um Verletzungen der Hénde wahrend der Montage zu vermeiden, tragen Sie Schutzhandschuhe.

TEILELISTE
BESCHREIBUNG DERTEILE 6ft 8ft 10ft | 12ft | 13ft | 14ft | 15ft | 16ft | 17ft
A | RAHMENROHR 6 6 6 8 12 12 12 12 12
B | TRAMPOLINMATTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1
C | FEDERABDECKUNG 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D | FEDER 36 42 54 72 84 96 108 108 108
E | STANDBEINE** 0 0 6 8 12 12 12 12 12
F | DOPPELFUSS (U-FORMIG) 3 3 3 4 6 6 6 6 6
G | FEDERSPANNER 1 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SCHRAUBE MIT UNTERLEGSCHEIBI 0 0 0 0 12 12 0 0 0

** Standbeine sind optional.
Kleine Trampolinen mit kleinerer Hohe haben keine Standbeine, in diesem Fall ist das Bein integriert. Das Trampolin wird in 1, 2 oder 3 Kisten

geliefert. Die Teile kdnnen sich in verschiedenen Paketen befinden.
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MONTAGE DES TRAMPOLINRAHMENS

Tragen Sie bei der Montage Schutzhandschuhe, um mogliche Handverletzungen zu vermeiden!

Fiir die Montage des Trampolins sind mindestens zwei Personen benatigt!

Alle Teile, die mit der gleichen #-Nummer gekennzeichnet sind, sind identisch und unterscheiden nicht zwischen links” und ,rechts”. Um die
Teile miteinander zu verbinden, gentigt es, ein Teil mit einem kleineren Spitzendurchmesser in ein Teil mit einem groBeren Spitzendurchmesser
einzusetzen. Diese Verbindungsteile werden als, Verbindungspunkte” bezeichnet.

ACHTUNG! DAS RAHMENROHR VERFUGT UBER LOCHER FUR FEDERN. DIESE LOCHER SOLLTEN NACH OBEN (GEGENUBER) ZU DEN BEINLOCHERN
(NACH UNTEN) ZEIGEN.

GARTENTRAMPOLIN 6-10 ft GARTENTRAMPOLIN 12 ft GARTENTRAMPOLIN 13-17ft

1. FUSSE DES TRAMPOLINS VORBEREITEN

Wenn Ihr Trampolinmodell iiber Standbeine (E) verfiigt, sollten Sie diese fiir
jeden FuB montieren, indem Sie sie in die richtige Position im FuBteil schie-
ben (F). Dieser Schritt sollte fiir alle Fiie wiederholt werden.

Verwenden Sie die mitgelieferten Schrauben (H), um die Standbeine zu
befestigen, aber ziehen Sie sie nicht fest an.

Bei Trampolinen, die keine Standbeine haben, Gberspringen Sie diesen

Schritt. B B

2. MONTAGE DES HAUPTRAHMENS

In dieser Phase ist Hilfe anderer Personen notwendig.

Verbinden Sie alle oberen Rahmenrohre (A) und bilden Sie einen groRen Kreis. Die letzte Verbindung erfordert Hilfe einer zweiten Person, die
den Rahmen auf der anderen Seite halt, um eine Trennung zu verhindern.
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DER BEINE AN DEN RAHMEN

montierten Trampolinrahmen.
Ziehen Sie in dieser Phase die Schrauben (H) an, um die Standbeine (E) an
den U-formigen FiiBen zu befestigen

U
Montieren Sie alle in Schritt 2 montierten Doppel-FiiBe an den in Schritt 3 l

4, MONTAGE DER SPRUNGMATTE (DES SPRUNGTUCHES)
Besondere Vorsicht ist bei der Montage der Federn an Rahmen und Matte geboten.

Zur Montage der Federn werden zwei Personen bendtigt. Achtung! Bringen Sie bei der Montage der Federn Ihre Finger nicht in die Nahe der
Verbindungspunkte, da sich die Matte sonst dehnt. Verwenden Sie das mit dem Trampolin mitgelieferte Werkzeug zum Spannen der Federn.
Wir empfehlen, die Federn mit Schutzhandschuhen zu spannen!

Jede dieser Federn hat ihre dedizierte Offnung im Rahmen und eine Ose zum Spannen in der Matte - den V-Ring. Sie sind jedoch in keiner Weise
nummeriert. Bitte befolgen Sie die Anweisungen sorgféltig, damit die Federn in der richtigen Reihenfolge montiert werden.

V-Ring ANWEISUNGEN ZUM SPANNEN DER FEDER

1. Ziehen Sie Schutzhandschuhe an.

2. Hangen Sie zuerst die Feder mit dem geschlossenen Ende in die (se der Sprungmatte (V-Ring
- siehe Bild) ein.

3. Spannen Sie das andere Federende mit einem Spezial-Federspanner (im Lieferumfang enthal-
ten) in das Lochim Rahmen.

4. Fiihren Sie das Federende in das Loch im Rahmen ein. Spannt das Federende nicht vollsténdig
in das Loch ein, ist es von oben anzuklopfen.

DIE REIHENFOLGE DER FEDERSPANNUNG IST SEHR WICHTIG. DAS PRINZIP BESTEHT DARIN, DASS
JEDE NACHFOLGENDE FEDER AUF DER GEGENUBERLIEGENDEN SEITE DER VORHERGEHENDEN FE-
DER (ABWECHSELND) MONTIERT WIRD.




1start

10
3 Sprungmatte
13

2

Das obige Diagramm zeigt die Reihenfolge der Montage der ersten 16 Federn.

Montageprinzip: Nach der Montage der ersten Feder (1) wird die néchste auf der gegeniiberliegenden Seite (2) montiert. Die ersten 4 Federn
werden also nacheinander auf folgenden Stunden montiert: 12, 6, 9 und 3 - genau in dieser Reihenfolge.

Denken Sie daran, dass jede Feder ein eigenes Loch im Rahmen und einen dedizierten V-Ring hat. Wenn Sie also eine Feder
montieren, sollten Sie die freien Locher im Rahmen und die freien Osen zahlen, so dass Sie immer die gleiche Anzahl von
Lochern auf der rechten und linken Seite der Feder lassen.

Bei der Montage der folgenden Federn folgen wir immer der gleichen Regel, so dass nach der Montage einer Feder die nachste auf der
gegeniiberliegenden Seite montiert wird, damit sie bei der Montage der Matte am Rahmen von allen Seiten gleichmaBig gespannt wird!
MONTAGE DER MATTE OHNE GLEICHMASSIGE SPANNUNG (Z.B. EINE FEDER NACH DER ANDEREN) FUHRT ZU EINER SITUATION, IN
DERES NICHT MOGLICH IST, DIE MATTE VOLLSTANDIG ZU SPANNEN!

Wenn ein Loch ausgelassen wurde oder ein Fehler bei der Z&hlung der Locher oder V-Ringe gemacht wurde, miissen die Federn neu berechnet
und entfernt oder eingespannt werden, um die erforderliche gleichméBige Spannung der Matte aufrechtzuerhalten.
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5. MONTAGE DER RAHMENPOLSTERUNG

Benutzen Sie das Trampolin nicht ohne die Rahmenabdeckung und die montierten Federn! Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch
des Trampolins die Montage dieser Abdeckung. Binden Sie die Abdeckung fest oder ziehen Sie die Bander nach, falls erforderlich.

Legen Sie die Rahmenpolsterung so, dass sie alle Federn griindlich bedeckt.

BINDEN SIE DIE GURTE DER POLSTERUNG ZU DEN FEDERN, DAMIT SIE SICH NICHT VON SELBST BEWEGEN.

g

MONTAGE DES SICHERHEITSNETZES

@ FERTIG!

TEILELISTE
BESCHREIBUNG DER TEILE 6ft/ 8ft/ 10ft 12t 13ft/ 144t 15/16/17ft

A | UNTERES ROHR MIT SCHAUMSTOFF 6 8 6 12
B | OBERES ROHR MIT SCHAUMSTOFF 6 8 6 12
C | SCHRAUBE 12 16 12 24
D | ABSTAND 12 16 12 24
E | UNTERLEGSCHEIBE 12 16 12 24
F | MUTTER 12 16 12 24
H [ SICHERHEITSNETZ 1 1 1 1

1| SCHLUSSEL 1 1 1 1




1.

Befestigen Sie das untere Rohr mit Schutzschaum (A) am FuB des Trampolins.

Verbinden Sie jedes Rohr mit dem Trampolinful mit 2 Schrauben (C). Zwischen dem Fuf und dem Rohr verwenden Sie einen Abstand (D).
Sichern Sie die Schraube mit einer Unterlegscheibe (E) und einer Mutter (F).

ACHTUNG! ZIEHEN SIE DIE SCHRAUBEN IN DIESER PHASE NICHT FEST AN. DAS SOLLTEN SIE NACH DER MONTAGE MACHEN.

2.

Wenn alle unteren Rohre (A) befestigt sind, verbinden Sie sie mit den oberen Rohren.
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3.
Verbfinden Sfie dfie Netzgurte mfit den Rohrendstiicken und beffestfigen Sfie afifle Schnafiflen. Wfiederhoflen Sfie dfiesen Schrfitt ffiir aflfle Rohi
den. Beffestfigen Sfie das so vorberefitete Netz an den Rohren, findem Sfie aflfle Rohrendstiicke auff dfie oberen Rohre schfieben.

Der ReiBverschluss muss sich am unteren Ende des Netzes befinden.
ACHTUNG! IN DIESER PHASE KONNEN SIE ALLE SCHRAUBEN FEST ANZIEHEN.

4,
Sichern Sie das Netz von unten. Ziehen Sie dazu die Federabdeckung 1
zur Seite und fiihren Sie die Schnur zwischen den Maschen im unteren
Teil des Netzes und den Federdsen in der Matte hindurch. Wenn Sie fer-
tig sind, stellen Sie sicher, dass die Schnur und das Netz selbst iiber die
gesamte Lange richtig gespannt sind.

5.

Binden Sie einen Knoten am Ende der Schnur.

SchlieBen Sie das Netzschloss, priifen Sie, ob alle Schrauben fest angezogen sind und bringen Sie die Warnungen fiir die Matte und
das Netz (falls nicht montiert) an sichtbaren Stellen an. Sicherheitshinweise am Trampolin anbringen, so dass jeder sie vor der Benutzung des
Trampolins lesen kann.

Achtung! Vergewissern Sie sich, dass alle Gurte an Schnallen oben am Netz fest angezogen sind, andernfalls wird das Netz
seine Aufgabe nicht erfiillen.

40



SEZNAM DELOV TRAMPOLINA

ITEM MODEL 8FT 10FT 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT 17FT

A Zgornja tirnica 6 6 8 12 12 12 12 12
Blazinica za

B o ) 1 1 1 1 1 1 1 1
pokrivanje vzmeti
Podloga za

C 1 1 1 1 1 1 1 1
skakanje

D Podaljsanje nog 0 6 8 12 12 12 12 12

E Podstavek za noge 3 3 4 6 6 6 6 6

F Vzmeti 42 54 72 84 96 108 108 108
Orodje za

G pritrjevanje 1 1 1 1 1 1 1 1
vzmeti
VIJAK S

H 2 0 0 0 12 12 0 0 0
PODLOZKO

8FT&10FT (3 NOGE)

12FT (4 NOGE)

13FT&14FT&15FT&16FT&17FT

(6 NOGE)
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Podroben seznam delov:

A: Zgornja tirnica —

B: Blazinica za pokrivanje vzmeti

Cs Podloga za skakanje

T

D: Podaljsanje nog

E: podstavek za noge

~

WL
i

™~
/

F: vzmeti

G: Orodje za pritrjevanje vzmeti

H: VIJAK S PODLOZKO




MONTAZA TRAMPOLINA

Za identifikacijo delov glejte SEZNAM DELOV TRAMPOLINE.

OPOZORILO:

Za naslednje sestavljanje sta potrebna dva odrasla ¢loveka v dobri fizi¢ni kondiciji. Za vaso varnost
morate nositi primerno obutev in oblacila.

Neupostevanje teh navodil in opozoril lahko povzroci poskodbe.

OPOMBA:

Slika se lahko pri razli¢nih modelih trampolinov nekoliko razlikuje.

1. Vse dele trampolina razporedite v skupine, | 2. Podstavke za noge pritrdite na podstavek
kot je prikazano zgoraj. za noge. Ponovite za vse podstavke za
noge.

g
3. Vse zgornje tirnice pritrdite tako, da tvorijo | 4. Na zgornji okvir pritrdite vse podpore za
velik krog. Za spajanje zadnjega ¢lena bosta noge, ki ste jih sestavili v KORAKU 2.

morda potrebni dve osebi. Druga oseba naj
drZi nasprotno stran, medtem ko vi
zdruzite oba konca kroga.

5. Oporo za noge pritrdite na zgornji okvir. 6. Na tej stopnji mora biti trampolin podoben
zgornji sliki.
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7. S Sivanim delom obrnjenim navzdol
polozite skakalno podlogo v okvir in
pritrdite vzmet v enega od trikotnih
obrocev na podlogi. Nato pritrdite drugi
konec vzmeti na okvir.

8. Korak 7 ponovite neposredno nasproti
mesta, kjer ste pritrdili prvo vzmet. Nato
pritrdite Se dve vzmeti na polovi¢ni razdalji
med prvima dvema vzmetema,
neposredno nasproti ene in druge. S tem
boste zagotovili enakomerno porazdelitev
napetosti med vzmetmi.

9. Postopek ponovite za preostale vzmeti.
Uporabite orodje za vzmeti, kot je
prikazano zgoraj. Opozorilo: Med
sestavljanjem vzmeti bodite previdni, kam
postavljate roke druge dele telesa kot
priklju¢ne tocke.

10. Vzmeti, ki so moc¢no napete, lahko
zahtevajo, da se sosednje vzmeti pritrdijo
na vsake Stiri ali pet lukenj. Tako je
napetost vzmeti enakomerno
porazdeljena.

11. Pritrdite preostale vzmeti, dokler niso vse
vzmeti pritrjene na okvir.

12. Pokrivne blazinice poloZite na zunanji rob,
tako da so vzmeti pokrite.

13. Na vzmeti pritrdite vse vrvice pokrivne
blazinice.

14. Pred skakanjem na trampolinu preberite
poglavje Testiranje trampolina v tem
prirocniku.
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SEZNAM DELOV VARNOSTNEGA OHISJA

ITEM | MODEL 8FT 10FT 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT 17FT

A Zgornji drog 6 6 8 6 6 12 12 12

B Spodnji drog 6 6 8 6 6 12 12 12

c Varnostna 1 1. 1 1 1 1 1 1
mreza

D Hitra objemka | 12 12 16 12 12 24 24 24

E Sestavite 1 1 1 1 1 1 1 1
orodje

Detail parts list:

A: Zgornji drog B: Spodnji drog
O— n o
C: Varnostna mreza D: Hitra objemka

@ __an @

E: Sestavite orodje
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MONTAZA VARNOST

NEGA ZAPRTIA

Za identifikacijo delov glejte SEZNAM DELOV VARNOSTNEGA ZAKLIUCKA.

OPOZORILO:
Za naslednjo montaZo sta potrebni dve odrasl

morate nositi primerno obutev in oblacila.

Neupostevanje teh navodil in opozoril lahko pi
OPOMBA:

i osebi v dobri telesni kondiciji. Za vaso varnost

ovzroCi poskodbe.

Slika se lahko pri razli¢nih modelih trampolinov nekoliko razlikuje.

g s

1. Spodnjo palico vstavite v zgornjo palico, 2. MreZo varnostne ograje postavite na
kar ponovite za vse palice. trampolin, kot je prikazano zgoraj, in jo

pripravite za naslednji korak.

3. Sestavljene drogove ograjenega prostora 4. Ponovite KROK 3 za vse drogove ohisja in
vstavite v plas¢ mreznih drogov se prepricajte, da ste drogove trdno vstavili
varnostnega ograjenega prostora. v plasc.

5. Morda boste potrebovali drugo osebo, ki 6. S hitro objemko pritrdite drog ograjenega

bo drzala drog ograde na mestu, medtem
ko boste v naslednjem koraku drog pritrdili
na nosilce za noge.

prostora na luknjo podaljska noge in na
luknjo T-stebricka.
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7. Za preostale drogove ponovite KROK 5 do

KROK 6.

8. Kljuke varnostnega ograjenega prostora
morajo biti po sprostitvi videti kot na
zgornji sliki.

9. Pritrdite kaveljcke na najblizji trikotni obro¢ | 10. Kljuke pritrdite na obroc¢ni del vzmeti.
podloge, e vam je tezko pritrditi kaveljcke
na trikotne obroce, pojdite na KORAK 10.
i
11. apnite zadrgo na vhodu in pritrdite vse 12. Vas trampolin je zdaj videti takole. Preden

kavlje na vhodu. Nadzorniki morajo pred
zaCetkom skokov ponovno zapreti zadrgo
in varno pripeti vse vstopne kavlje.

skocite na trampolin, nadaljujte s
testiranjem trampolina v tem prirocniku.

Pri razstavljanju upostevajte navodila z

a sestavljanje v obratnem vrstnem redu.
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CD,

TRAMBULIN ALKATRESZEK LISTAJA

TEM MODEL 8FT 10FT 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT 17FT
A Felsd sin 6 6 8 12 12 12 12 12
B Tavaszi fed6betét 1 1 1 1 1 1 1 1
C Ugrdszényeg 1 1 1 1 1 1 1 1
D Labnyujtas 0 6 8 12 12 12 12 12
E Labazat 3 2 4 6 6 6 6 6
F Rugok 42 54 72 84 96 108 108 108
Tavaszi rogzité

G ; 1 1 i & 1 1 1 1 1
szerszam
CSAVAR

H .. 0 0 0 12 12 0 0 0
ALATETTEL

13FT&14FT&15FT&16FT&ITFT

8FT&10FT (3LABAK) 12FT (4LABAK) (6LABAK)
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Részletes alkatrészlista:

A Felss sin —

B: Tavaszi fedsbetét

C: Ugrész6nyeg

D: Labnyujtas

E: Labazat

i

N
/

F: Rugsk

G: Tavaszi rogzit6 szerszam

H: CSAVAR ALATETTEL
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CD,

TRAMBULIN OSSZESZERELESE

Az alkatrészek azonositasahoz l1dsd a TRAMPOLINE alkatrészjegyzéket.

FIGYELMEZTETES:

A kdvetkez6 dsszedllitashoz két felnétt, j6 fizikai dllapotban 1évé személy sziikséges. Az On
biztonsaga érdekében viseljen megfeleld cip6t és ruhazatot.
Az utasitdsok és figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyasa sériilést okozhat.

MEGJEGYZES:

A kép a kilonboz6 trambulinmodelleknél némileg eltérhet.

1. Fektesse ki a trambulin 6sszes alkatrészét 2.
csoportosan, ahogy a fenti abran lathatd.

Csatlakoztassa a labhosszabbitasokat a
ldbalaphoz. Ismételje meg az Gsszes
ldbtartéhoz.

3. Csatlakoztassa az Osszes fels6 sint, hogy 4.
egy nagy kort alkosson. Az utolso ldncszem
osszeillesztéséhez két emberre lehet
sziikség. A masodik személynek az
ellenkez6 oldalt kell tartania, mig On a kor
mindkét végét osszefogja.

Csatlakoztassa a 2. LEPESBEN 9sszeszerelt
Osszes labtartot a felsé kerethez.

5. Csatlakoztassa a labtartot a felsé kerethez. | 6.

Ebben a szakaszban a trambulinnak a fenti
képhez hasonldnak kell lennie.
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7. Avarrassal lefelé forditott részével fektesse
az ugrdszényeget a keret belsejébe, és
rogzitsen egy rugot a sz6nyeg egyik
haromszoggytirijébe. Ezutan rogzitse a
rugd masik végét a kerethez.

8. Ismételje meg a 7. LEPES-t kézvetleniil az
elsd rugd rogzitési helyével szemben.
Ezutan rogzitsen még két rugot az elsé két
rugo kozotti fél tavolsagban, kozvetlentl
egymassal szemben. Ez biztositja az
egyenl6 feszlltség eloszlasat a rugok
kozott.

9. Ismételje meg a folyamatot a tobbi
rugoéval. Hasznalja a rugdszerszamot a
fentiek szerint. Figyelmeztetés: A rugok
Osszeszerelése sordn legyen 6vatos, hogy
hovd helyezi a kezét mas testrészeit, mint
csatlakozasi pontokat.

10. Az erGsen feszitett rugoknal el6fordulhat,
hogy négy-6t lyukanként szomszédos
rugdkat kell régziteni. igy a rugéfesziiltség
egyenletesen oszlik el.

11. Csatlakoztassa a tobbi rugét, amig az
Osszes rugo fel nem kerdil a keretre.

12. Fektesse a fedGSlapokat a kiilsé szélére gy,
hogy a rugok fedve legyenek.

13. Rogzitse a fed6lap Gsszes zsinorjét a
rugokra.

14. Miel6tt a trambulinra ugrana, folytassa a
trambulin tesztelése cim{ részt.
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BIZTONSAGI BURKOLAT

ALKATRESZJEGYZEKE

ITEM | MODEL 8FT 10FT | 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT 17FT

A Felsé polus 6 6 8 6 6 12 12 12

B Alsé pdlus 6 6 8 6 6 12 12 12

C Biztonsagi i | il 1 1 1 1 1 1
halo

D Gyors bilincs | 12 12 16 12 12 24 24 24

E Osszeszerels | 1 1 1 1 1 1 1 1
eszkodz

Részletes alkatrészlista:

A Felss pélus

B: Alsé pélus

Oum‘@@

C: Biztonsagi hald

D: Gyors bilincs

O

E: Osszeszerel8 eszkdz
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BIZTONSAGI ZAROSZERKEZET SZERELVENY

Az alkatrészek azonositaséhoz lasd a BIZTONSAGI FELSZERELES! LISTAT.

FIGYELMEZTETES:

Két j6 fizikai &llapotban Iévé felnstt sziikséges a kdvetkezd dsszeszereléshez. Az On biztonsaga
érdekében megfeleld cipét és ruhazatot kell viselni.

Az utasitdsok és figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasa sérilést okozhat.

MEGJEGYZES:

A kép a kiilonbozé trambulinmodellek esetében némileg eltérhet.

1. Helyezze az alsé pdlust a fels6 pdlusba,
ismételje meg az Gsszes pdlus esetében.

2. Helyezze a biztonsagi burkolat haldjat a
trambulinra rendezetten, a fenti képen
lathaté modon, készen a kovetkezd
|épésre.

3. CsUsztassa az 6sszeszerelt burkolati
polusokat a biztonsagi burkolat halos
polusainak kdpenyébe.

4. Ismételje meg a 3. LEPES-t az Gsszes
burkolati pélusnal, és gy6z6djon meg rdla,
hogy a pélusokat szilardan behelyezi a
burkolatba.

5. Sziksége lehet egy masik személyre, aki a
helylikon tartja a burkolati rudat, amig a
kovetkez6 lépésben a rudat a labtartokhoz
rogziti.

6. A gyorsszoritdval rogzitse a burkolati rudat
a ldbhosszabbitoé és a T rud furatdhoz.
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7. Ismételje meg az 5-6. LEPES-t a tobbi pdlus
esetében.

8. A biztonsagi burkolati horgoknak a fenti

képen lathatd mddon kell kinéznitik.

9. Rogzitse a horgokat a szényeg legkdzelebbi
haromszoggy(irijéhez, ha nehezen tudja a
horgokat a hdromszoggyirlikhoz rogziteni,
menjen a 10. LEPESRE.

10. Rogzitse a horgokat a rugé gy(iris
részéhez.

11. Zérja be a bejaratot, és rogzitse az dsszes
bejarati horgot. A felligyel6knek az ugras
megkezdése el6tt Ujra fel kell huzniuk és
biztonsagosan rogzitenitk az 6sszes
bejarati horgot.

12. Atrambulinod most igy néz ki. Folytassa a
trambulin tesztelése cimd részt, miel6tt
felugrik a trambulinra.

A szétszereléshez kdvesse az Gsszeszerelési utasitasokat forditott sorrendben.
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INTRODUCTION

Avant d'utiliser ce trampoline, veuillez lire attentivement ce manuel. Comme pour toute activité
physique récréative, des blessures peuvent survenir. Pour réduire les risques de blessures, il est

important de suivre les régles et conseils de sécurité appropriés.

1. Ce manuel fait partie intégrante du produit. Veuillez donc le conserver pour référence
ultérieure. Si vous souhaitez céder le produit a une autre personne, veuillez toujours lui remettre
ce manuel.

2. Une mauvaise utilisation de ce trampoline est dangereuse et peut entrainer des blessures
graves, voire mortelles !

3. Les trampolines sont des dispositifs de rebond qui propulsent I'utilisateur a des hauteurs
inhabituelles grace a divers mouvements. Soyez donc toujours prudent lorsque vous jouez sur un
trampoline.

4. Inspectez toujours le trampoline avant chaque utilisation. Assurez-vous qu'aucune piéce n'est
perdue.

5. Ce manuel décrit le montage, I'entretien et la maintenance du produit, les conseils de sécurité,
les avertissements et les techniques de saut et de rebond appropriées. Tous les utilisateurs et
superviseurs doivent lire et se familiariser avec ces instructions. Toute personne choisissant
d'utiliser ce trampoline doit étre consciente de ses propres limites physiques et effectuer
uniquement des sauts et des rebonds correspondant a ses propres capacités.

Avant de commencer I'entrainement, demandez conseil a votre médecin pour savoir si le saut sur

trampoline vous convient.

Au début, vous devez vous habituer aux sensations et aux rebonds du trampoline.
Concentrez-vous sur la position de votre corps et entrainez-vous a chaque rebond fondamental
jusqu'a maitriser chaque technique avec rebond avant de passer a des rebonds plus difficiles et
plus complexes. Evitez les rebonds imprudents sur le trampoline ; privilégiez le contréle et la
maitrise des différentes techniques de rebond.

.H.

- Une seule personne est autorisée sur le trampoline !

La présence de plusieurs personnes augmente le risque

de blessures dues aux collisions aériennes.

- LI £ . . .
Ll — Evitez les saltos, car cela augmente le risque d'atterrir
sur la téte ou le cou. Cela peut entrainer une paralysie,
voire la mort.
al (LY
N
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LISTE DES PIECES DU TRAMPOLINE

ITEM MODEL 10FT 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT 17FT
A Rail supérieur 6 8 12 12 12 12 12
B Couvre-ressort 1 1 1 1 1 1 1
C Tapis de saut 1 1 1 1 1 1 1
D Extension de pied 6 8 12 12 12 12 12
E Base de pied 3 4 6 6 6 6 6
F Ressorts 54 72 84 96 108 108 108
G Outil de fixation 1 1 1 1 1 1 1

de ressort

10FT (3PATES)

12FT (4PATES)

13FT&14FT&I5FT&16FT&
17FT
(6PATES)
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Liste détaillée des pieces:

A: Rail supérieur ,./"'/"ﬂ' \\-

B: Couvre-ressort C: Tapis de saut

D: Extension de pied E: Base de pied

F: Ressorts G: Outil de fixation de ressort

B

H : Vis
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ASSEMBLAGE DU TRAMPOLINE

Reportez-vous a la LISTE DES PIECES DU TRAMPOLINE pour l'identification des pieces.

AVERTISSEMENT:

Deux adultes en bonne condition physique sont requis pour le montage suivant. Pour votre

sécurité, portez des chaussures et des vétements appropriés. Le non-respect de ces instructions

et avertissements peut entrainer des blessures.
REMARQUE:

L'image peut varier légérement selon les différents modéles de trampoline.

1. Disposez toutes les pieéces du trampoline
par groupes, comme illustré ci-dessus.

2. Fixez les rallonges de pieds a une base de
pieds. Répétez I'opération pour tous les
supports de pieds.

/S

3. Fixez tous les rails supérieurs pour former
un grand cercle. L'assemblage du dernier
maillon peut nécessiter deux personnes. La
deuxiéme personne doit tenir le coté
opposé pendant que vous assemblez les
deux extrémités du cercle.

4. Fixez tous les supports de pieds assemblés
a I'ETAPE 2 au cadre supérieur.
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5. Fixez le support de pieds au cadre 6. A ce stade, le trampoline devrait

supérieur. ressembler a I'image ci-dessus.
\

7. Avec la couture vers le bas, placez le tapis 8. Répétez |'étape 7 directement en face du
de saut a l'intérieur du cadre et fixez un premier ressort. Fixez ensuite deux autres
ressort dans |'un des anneaux triangulaires ressorts a mi-distance des deux premiers,
du tapis. Fixez ensuite |'autre extrémité du directement en face I'un de l'autre. Cela
ressort au cadre. garantira une tension uniforme entre les

ressorts.
|
9. Répétez I'opération pour les ressorts 10. Les ressorts fortement tendus peuvent

restants. Utilisez I'outil a ressort, comme
illustré ci-dessus. Avertissement : Lors de
|'assemblage des ressorts, faites attention
aux points de connexion de vos mains et
autres parties du corps.

nécessiter la fixation de ressorts adjacents
tous les quatre ou cing trous. Ainsi, la
tension des ressorts est uniformément

répartie.

11. Fixez les ressorts restants jusqu'a ce que
tous les ressorts soient fixés au cadre.

12. Posez les protections sur le bord extérieur
afin de les recouvrir.
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13. Fixez toutes les ficelles des protections sur
les ressorts.

14. Passez a la section Test du trampoline de
ce manuel avant de sauter sur le
trampoline.

LISTE DES PIECES DU

BOITIER DE SECURITE

ITEM | MODEL 10FT | 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT | 17FT
A Poteau supérieur 6 8 6 6 12 12 12

B Poteau inférieur 6 8 6 6 12 12 12

C Filet de sécurité 1 1 1 1 1 1 1

D Serrage rapide 12 16 12 12 24 24 24

E Outil d'assemblage 1 1 1 1 1 1 1

Liste détaillée des pieces:

A: Poteau supérieur

B: Poteau inférieur

O—@oo

C: Filet de sécurité

D: Serrage rapide

60




O

E: Outil d'assemblage

ASSEMBLAGE DU BOITIER DE SECURITE

Reportez-vous & la LISTE DES PIECES DU BOITIER DE SECURITE pour l'identification des piéces.

AVERTISSEMENT:

Deux adultes en bonne condition physique sont requis pour le montage suivant. Pour votre

sécurité, portez des chaussures et des vétements appropriés. Le non-respect de ces instructions

et de cet avertissement peut entrainer des blessures.

REMARQUE:

L'image peut varier légérement selon les différents modéles de trampoline.

Placez soigneusement le filet de sécurité

assemblés dans leur gaine.

1. Insérez le poteau inférieur dans le poteau 2.
supérieur, puis répétez |'opération pour sur le trampoline, comme illustré
tous les poteaux. ci-dessus, avant |'étape suivante.
3. Glissez les poteaux du filet de sécurité 4. Répétez I'étape 3 pour tous les poteaux du

filet, en veillant a les insérer fermement
dans la gaine.
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5. Vous aurez peut-étre besoin d'une autre
personne pour maintenir le poteau du filet
en place pendant que vous le fixez aux
supports de pieds a |'étape suivante.

6. Utilisez la pince rapide pour fixer le poteau
du filet au trou de I'extension de pied et au
trou de la barreen T.

N

& 0\
AT RN

S

7. Répétez les étapes 5 a 6 pour les poteaux
restants.

8. Une fois relachés, les crochets de la cloture

de sécurité doivent ressembler a I'image
ci-dessus.

9. Fixez les crochets a I'anneau triangulaire le
plus proche du tapis. Si vous avez des
difficultés a les fixer, passez a I'étape 10.

10. Fixez les crochets a I'anneau du ressort.

Py
s

11. Fermez 'entrée avec la fermeture éclair et

12. Votre trampoline ressemble maintenant a
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fixez tous les crochets. Les superviseurs
doivent refermer la fermeture éclair et
raccrocher tous les crochets avant de

commencer a sauter.

ceci. Procédez au test de la section
trampoline de ce manuel avant de sauter
dessus.

Pour le démontage, veuillez suivre les instructions de montage dans I'ordre

inverse.
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BbBEAEHUE

Mons, npoueteTe uanaTta uHGopmaLma B ToBa PbKOBOACTBO, Npeau Aa u3nonssarte 6atyTta. Kakto npu
BCAKa Apyra ¢u3nyecka AerHOCT, y4acTHULMTE MoraT fa ce HapaHAT. 3a Ja HamanuTe pucka ot
HapaHsABaHe, CNa3BaliTe CbOTBETHUTE NpaBKUAa U yKasaHWA 3a 6e3onacHocT.

1 ToBa pbKOBOACTBO € YacT OT MpOAyKTa. 3aToBa CbXpaHABaiiTe TOBa PBLKOBOACTBO 3a Gbaelin
cnpaBku. AKO KenaeTe fAa npejajeTe NpoAyKTa Ha Apyro /Auue, BUMHArM My npejasaiite ToBa
PbKOBOACTBO.

2. HenpaswaHaTa ynoTtpeba v 3noynoTpeba c To3n 6aTyT e onacHa U MoXKe Aa JoBefe [0 CepUO3HU
HapaHABaHUA Nan CM'pr!

3. baTyTuTe ca NoAcKayaluy yCTPOWMCTBA, KOUTO YPEe3 Pas/IMuHU ABUNKEHWUSA U3XBBPAAT NOTpebUTENs Ha
Henpuen4Ha BUCOYMNHA. BuHaru nsnonssanrte npeanas/InBoCT, KOraTto UrpaeTte Ha 6aTyT.

4 BuHaru npoBepsBaiTe 6aTyTa npeau BcAka ynoTpeba. YBepeTe ce, Ye HUTO eflHa 4YacT He e u3rybeHa.
5. npaBVII'IHOTO CFI106F|BBHE, rpuXata M nNoAaApbiKKaTa Ha MNPOAYKTa, CbBETUTE 3a 6630I‘IBCHOCT,
npegynpexxaeHnata u npaBuiHUTE TEXHWKU 3a CKayaHe W OTCKayaHe ca BKAKYeHW B TOBa
PBKOBOACTBO. BCUUKM noTpebuTenn v nvua, KOMTO Ce rpuKaT 3a Tax, TpabBa Aa npouyeTaT v ga ce
3aM03HaAT C Te3U MHCTPYKLMU. BCekn, KOWMTO peln Aa M3non3sa To3u b6aTtyT, TpAbBa Aa e HafACHO CbC
cobcTBeHUTE CM GU3MYECKM OrpaHMYeHUs M 3 M3BbPLUIBA CaMO CKOKOBE M MOACKOUM, KOUTO

CbOTBETCTBAT Ha COBCTBEHUTE MY Bb3MOXKHOCTU.

Mpeau Aa 3ano4HeTe TPEHWPOBKK, NOTbPCETE IEKAPCKU CbBET Aa/IN CKaYaHeTo Ha 6aTyT e NoAXOAALLO

3a AafeHnA YOBEK.

MbpBOHaYanHo TpA6Ba Aa CBUKHETE C YCELLAHETO U

'“' OTCcKauaHeTo Ha 6aTyTa. TpabBea Aa ce cbepeAoTouUTE
BBPXY MO3ULMATA HA TANOTO CU U [ja NPAKTUKYBATE BCAKO

OCHOBHO OTCKa4YaHe, 40KATO He MoXKeTe Aa U3nbaHABaTe

BCAKO YMEHME C OTCKauaHe, Npeau Aa NpemmHeTe KbM

no-TPYAHW W HanpeAHanu oTcKayaHuaA. He ckavaiite

6e3pa3cbHO Ha 6aTyTa, akLEeHTBLT TpAbBa Aa 6bae BbpXy

AQﬁpMR KOHTPO/1 1 0OBN1A4ABAHETO HA Pa3/INYHUTE TEXHUKU

Ha CKayaHe.
-y L1

X

a1t
A Ha 6aTyTa He Moxe Ja ce KauBa noseye OT e4MnH YoBek!

MHOroTO CKayaly yBeNNYaBaT PUCKA OT HapaHsBaHe

npu c6ABCHK C Bb3ayXa.

He npasete canTa, Tbil KaTo TOBa yBe/MYaBa pUCKa Aa Ce NPU3EMUTE Ha 1aBaTa UM BpaTa Cu.
ToBa MOXe fa foBefe [0 Napannsa uin 4opu A0 CMbPT..
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CMUCBbK HA YACTUTE HA BATYTA

ITEM MODEL 10FT 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT 17FT

A lopHa penca 6 8 12 12 12 12 12
Onopa Ha

B 1 1 1 1 1 1 1
npy*uHata
MNMoanoxka 3a

C ol 1 1 1 1 1 1 1
CKavaHe
YabnxkaBaHe Ha

D 6 8 12 12 12 12 12
KpaKkaTa

E OcHoBa 3a Kpaka 3 4 6 6 6 6 6

F Mpy>XuHK 54 72 84 96 108 108 108
WHCTpyMeHT 3a

G 3aKpenBaHe Ha 1 1 1 1 1 1 1
NPYUHN

H BOJITOBE 0 0 12 12 0 0 0

13FT&14FT&15FT&16FT
10FT (3LEGS) 12FT (4LEGS)
(6LEGS) &17ft (6 LEGS)
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MogpobeH cnucbK Ha yacTure:

A: TopHa

pesnca

B: Kanak Ha Spar C: MognoxKa 3a ckavaHe

D: YabnrkaBaHe Ha KpakKaTa E: OcHOBa Ha KpakKa

D
/

F: npyH(MHM G: MHCTpYMEHT 33 NPYKUHHO

HaTOBapBaHe

i

H: BUHT
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MOHTAX HA BATYT

3a uaeHTUdULMpaHe Ha YacTMTe HanpaseTe crpaska B CMUCbKa Ha YacTuTe Ha

TRAMPOLINE.
MNPEAYMPEXAOEHWE:

3a cnepHoTo crnobsBaHe ca Heobxoavmu ABamMa Bb3pacTHU B f06po dusmyecko
cbcTosiHMe. HoceTe noaxoasawm obysku n 061ekno 3a cobeteeHata cv 6e3onacHocCT.
HecnassaHeTo Ha Te3u MHCTPYKLMM M NpesynpeskaeHns MoXKe 4a foBese A0

HapaHABaHe.

3ABEJIEXKKWU: V306pakeHneTo Moxe Aa ce pasnnyasa N1eKo B 3aBUCUMOCT OT

mogaena Ha batyTa.

1. MoapeneTte BCMYKM YacTu Ha BaTyTa B rpynu,
KaKTO e MoKa3aHo no-rope.

1. MpuKpeneTe yabMKUTENUTE Ha KpaKaTa
KbM OCHOBaTa Ha KpakaTa. [ToBTOpeTe Tasu

CTbMNKa 3@ BCUYKM ONOPU Ha KpaKaTa.

2. CBbp)KeTe BCUYKM FOPHYU pescu, 3a Aa
obpasyBaTe rosiam Kpbr. Moske aa ca
HeobX0AMMM ABaMa AyluK, 33 Aa CBbPXKAT
nocnesHara Bpb3aka. BropusT yosek
Tps6Ba fa AbPHKM MPOTUBOMNONONKHATA
CTpaHa, A0KaTo BME CbefuHsABaTe 4BaTa

Kpas Ha Kpbra.

4. NpukpeneTe BCUYKM CKOBU 3a Kpaka,
crnobern B CTBIMKA 2, KbM ropHaTa pamka..

3akpenerte ckobaTa 3a Kpaka KbM ropHaTta
pamka.

6. Ha TO3 eTan 6aTyTLT TpAGBA Aa M3IeX/a KaTo To3u

no-rope
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MocTaBeTe NOA/IOXKKATA 3@ CKaYaHe B
pamkarta, KaTo 3almTaTa yact e o6bpHaTa
HafoAy, v MPUKpeneTe NpyKu1HaTa Kbm
€/AVH OT TPUBIbBAHUTE NPBLCTEHN HA
nognoxkarta. Cnep ToBa npukpenete
APYTUs Kpait Ha Npy»KMHaTa KbM pamkaTa.

5. 8ostopete CTbIKA 7 To4HO cpeluy
MACTOTO, KbeTo e 61na 3akpeneHa
nbpsaTa npyxuHa. Cneg tosa Npukpenete
olle AiBe NPYXMHW N0 cpejaTta Mexay
nbpBUTE ABE NPYKUHM, TOYHO eHa CpeLly
Apyra. Tosa Le 0CUrypu paBHOMEpPHO
pasnpegeneHune Ha HanpexeHUeTo Mexay
NpyXuHUTE.

9. nosTOpeETE NpoLieca 3a ocTaHanUTe
NPYXUHW. M3non3BaiiTe MHCTPYMeHTa 3a
NPY}KUHW, KaKTO e NoKasaHo no-rope.

10 NpepynpexaeHue: Korato crnobssate
Npy}K1HaTa, BHUMaBaiiTe KbAe nocrasate
pbLUETE CU UK APYTY YaCTU Ha TANOTO, TbiA

KaTO KOHTAKTHUTE TOYKWN.

8. 11. npu NpyKMHWM C BUCOKO HanpeKeHune
MOKe [1a Ce Ha/IoXKM Ha BCEKU YeTUpU unu
net oTBOpa Aja Ce MOHTUPAT CbCeHU
npyuHu. Toa rapaHTupa, Ye
HanpeXeHWeTo Ha NpyK1HaTa e

paBHOMEPHO pa3npeaeneHo.

MpuKpeneTe ocTaHanuUTe NPyKUHK,
JLOKaTO BCUYKM NPYXUHU BbaaT

NPUKPEeneHn KbM pamMmkaTa.

10. [MocTaBeTe KamaykuTe Ha BbHLUHUA Pb6,
TaKa 4ye NpykuHWUTe ga 6bAaT NOKPUTH.
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11. MpuKpeneTe BCUYKM HULIKK HA Kanaykute

KbM NPYXKUHUTE.

12. 15 MNpeawm Aa ckavate Ha 6aTyTa, mons,
BUKTE pasgena "TecTBaHe Ha batyTa" B

TOBaA PbKOBOACTBO.

CMUCBbK HA YACTUTE HA NPEANA3HUA
KOXYX

ITEM | MODEL 10FT 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT 17FR

A lopeH nontoc | 6 8 6 6 12 12 12

B [oneH nontoc | 6 8 6 6 12 12 12

C MNpeanasHa 1 1 1 1 1 1 1
mpexa

D bbp3a wunka 12 16 12 12 24 24 24

E UHCcTpymeHT 1 1 1 1 1 1 1
3a MOHTUpaHe

MogpobeH cnUcbK Ha yacTure:

O: BpbxHa cTbniba/Tpbba

B: loneH cTbnb/Tpbba

C: 3aWwmTHa mperka

D: bbp3 Kaunc
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E: MoHTaXeH Koy

Moy 3A NOBULLABAHE HA
BE3OMNACHOCTTA

Buskte CMUCBHKA HA YACTUTE HA EE3ONACHUA KACATOP 3a naeHtuounumpaHe Ha
yactute.

NPEAYNPEXAEHUE:

3a crnobABaHeTo ca HeobXxoaMMM ABaMA Bb3PACTHU B A,06PO PU3NYECKO CHCTOAHME.
HoceTe nogxoaauwm obysku 1 obnekno 3a cobcteeHaTta cm 6e3onacHoCT.

HecnassaHeTo Ha Te3u MHCTPYKLMM M NpesynpeskaeHus MoXKe 4a foBese A0
HapaHsBaHe.

BHUMAHME:

MN306parkeHneTo MoxKe fa ce pas3inyasa JIeKo B 3aBMCMMOCT OT Mogesia Ha baTyTa.
j

A

1. MocTaBete JO/HWA NOAOC B FOPHUA 2. TocraBeTe npeanasHaTta MpeKa Bbpxy

NONC, NOBTOPETE 338 BCUYKKU NONKOCH. 6aTyTa, KaKTO e NoKa3aHo Mo-rope, u ce
noaroTeeTe 3a c/aeABallarta CTbhKa.

3. Mab3HeTe crnobeHnTe cTbabYeTa Ha Kopryca B 4. MNosTopeTe CTHINKA 3 3a BCUYKM NostoCK Ha
MpexecTaTa 06BMBKa Ha CTbabGYeTaTa Ha Kopnyca KYTWATa, KaTo Ce yBepUTe, Ye NosIoCUTe Ca 34paBo
3a 6e3onacHocT. nocTaBeHy B Kopnyca.

70



Moske fa e HeobxoAUmo BTOPO /1Le, KOeTo Aa
AbpPXn cTbnba Ha 3arpa*kaeHueTo Ha MACTO,
AOKaTo ce NnpuKkpensa CTbAGBT KbM CKOBUTE 3a

Kpaka B c/ieagallarta CTbnka..

6. M3nonssaiite 6bp3a ckoba, 3a Aa npukpenute
npbTa Ha Kopryca KbM OTBOPa 3a yAb/KaBaHe Ha

KpaKa 1 Kbm 0TBOPa Ha T-ob6pasHata rpeaa.

7.

MNosTopete CTbIMKA 5 go CTbIMKA 6 3a

OCTaHa/nTe NOJKOCKH.

8. KykuTe Ha npeanasHuA KOXyxX TpAb6Ba Aa
M3INeXAAT KaTo Ha M306paKeHneTo no-rope,

KoraTo ca OCBO6DA€HM .

9.

9. NpUKpeneTe KYKUUK1TE KbM Hail-6a13Kua
TPUBIb/IEH NPBCTEH Ha NOCTE/KaTa, aKo BU e
TPYAHO A3 NPUKPENnUTe KYKUUYKIUTE KbM

TPUBIBAHUTE NPBCTEHU, NpemuHeTe kbm CTEMEH

10. [MpuKpeneTe KyKnUTe KbM NPBCTEHOBMAHATA YacT

Ha NpyKMHaTa.

vV

11.

3aTBOpeTe BXOAA M 3aKpeneTe BCUUKK
KYKM Ha Bxoaa. HacToiHuumTe Tpabsa
OTHOBO Aa 3aKpenAT U 06e30MacAT BCUUKK

12. BawwmAT 6aTyT BeYe U3rNeKAA No CAeaHUA
HauuH. Mpeau Aa 3anoyHeTe Aa ckadaTe Ha

6aTyTa, MoAA, BUXKTE pasgena oT ToBa
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BXOAHM KYKM NMpean CKayaHe. PBKOBOACTBO 3a TecTBaHe Ha baTtyTa. |

3a pasrobsaBaHe cnegBaiite MHCTPYKUMUTE 3a crnobssaHe B o6pateH peg,
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INTRODUCERE

Va rugam sa cititi toate informatiile din acest manual inainte de a utiliza trambulina. Ca in cazul
oricarei alte activitati fizice, participantii se pot rani. Pentru a reduce riscul de rdnire, respectati
regulile si orientarile de siguranta corespunzatoare.

1 Acest manual face parte din produs. Prin urmare, pastrati acest manual pentru referinte viitoare.
Daca doriti sa transmiteti produsul unei alte persoane, transmiteti-i intotdeauna aceste instructiuni.

2. utilizarea necorespunzdtoare si abuzivd a acestei trambuline este periculoasa si poate provoca
vatamadri grave sau deces!

3. Trambulinele sunt dispozitive de sarituri care arunca utilizatorul la o indltime neobisnuitd prin
diverse miscari. Utilizati intotdeauna prudentd atunci cand va jucati pe o trambulina.

4. Verificati intotdeauna trambulina inainte de fiecare utilizare. Asigurati-va ca nicio piesa nu este
pierdutd.

5. Tn acest manual sunt incluse asamblarea corects, ingrijirea si intretinerea produsului, sfaturi de
siguranta, avertismente si tehnici corecte de sarituri si sarituri. Toti utilizatorii si ingrijitorii trebuie sa
citeasca si sa se familiarizeze cu aceste instructiuni. Orice persoand care alege sa utilizeze aceastd

care corespund propriilor abilitati.

Tnainte de antrenament, solicitati sfatul medicului pentru a afla daca sariturile pe o trambulini sunt
potrivite pentru persoana respectiva.

Initial, trebuie sa va obisnuiti cu senzatia si saritura

‘“’ trambulinei. Ar trebui sa va concentrati pe pozitia corpului
si sa exersati fiecare saritura de baza pana cand puteti
efectua fiecare abilitate cu o sariturd, inainte de a trece la

sarituri mai dificile si mai avansate. Nu sariti nesabuit pe
trambulina, accentul trebuie pus pe un control bun si pe

stapanirea diferitelor tehnici de saritura.

iy

Nu este permisa mai mult de o persoana pe trambulina!

?} Saritorii multipli cresc riscul de ranire din cauza

>4

coliziunilor aeriene.

[

Nu efectuati rasturnari, deoarece acest lucru creste riscul de a ateriza pe cap sau pe gat. Acest
lucru poate duce la paralizie sau chiar la deces.

LISTA DE PIESE TRAMBULINA
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ITEM MODEL 10FT 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT 17FT
A Sina superioara 6 8 12 12 12 12 12
B Suport pentru arc 1 1 1 1 1 1 1
C Covor de sdrituri 1 1 1 1 1 1 1
D Extensie picior 6 8 12 12 12 12 12
E Baza piciorului 3 4 6 6 6 6 6
F Arcuri 54 72 84 96 108 108 108
G Unealtd de fixare 1 1 1 1 1 1 1

a arcurilor
H surub 0 0 12 12 0 0 0
13FT&14FT&15FT&16FT&
10FT (3LEGS) 12FT (4LEGS) 17ft
(6LEGS)

74




Lista detaliata a pieselor:

A: $|né /,/."“ — —\\-

superioara

B: Protectia arcului C: Covor de sarituri

D: Extensii ale picioarelor E: Baza piciorului

F: lzvoare G: Unealta de incarcare cu arc

i

F: surub
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ASAMBLARE TRAMBULINA

Consultati LISTA DE PIESE TRAMPOLINE pentru identificarea pieselor.

AVERTISMENT:

Sunt necesari doi adulti in stare fizicd buna pentru urmatoarea asamblare. Purtati
incdltdminte si imbracaminte adecvate pentru propria dvs. siguranta.
Nerespectarea acestor instructiuni si avertismente poate duce la rdnire.

OBSERVAT:

Imaginea poate varia usor in functie de modelul trambulinei.

1. Aranjati toate pdrtile trambulinei in
grupuri, asa cum se aratd mai sus.

2. Atasati extensiile picioarelor la baza
picioarelor. Repetati acest pas pentru toate
suporturile picioarelor.

3.  Legati toate sinele de sus impreuna
pentru a forma un cerc mare. Este posibil
sa fie nevoie de doud persoane pentru a
conecta ultima verigd. A doua persoana
trebuie sa tind partea opusa in timp ce
conectati cele doua capete ale cercului.

4. Atasati toate suporturile picioarelor
asamblate in PASUL 2 la cadrul superior.

5. Atasati suportul piciorului la cadrul
superior.

6. inacest stadiu, trambulina ar trebui s3 arate ca cea de

mai sus
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7. Cu partea cusutd orientata in jos, asezati
salteaua de sarituri in interiorul cadrului si
atasati arcul la unul dintre inelele
triunghiulare de pe saltea. Apoi atasati

celdlalt capat al arcului la cadru.

8.  Repetati PASUL 7 direct vizavi de locul unde

este atasat primul arc. Apoi atasati inca doua
arcuri la jumatatea distantei dintre primele
doua arcuri, direct opuse unul fata de celalalt.
Acest lucru va asigura o distributie uniforma a

tensiunii intre arcuri.

9.  Repetati procesul pentru arcurile ramase.
Utilizati unealta pentru arcuri asa cum se
arata mai sus.

10. Avertisment: Cand asamblati arcul, aveti
grija unde va puneti mainile sau alte parti

ale corpului ca puncte de contact.

11. Arcurile de inalta tensiune pot necesita
montarea arcurilor adiacente la fiecare
patru sau cinci gauri. Acest lucru asigura
distribuirea uniforma a tensiunii arcului.

12. Atasati restul arcurilor pana cand toate

arcurile sunt atasate la cadru.

13. Puneti capacele pe marginea exterioard,
astfel incat arcurile sa fie acoperite.

'Y
)]

14. Atasati toate sirurile de capace la arcuri.

15. Tnainte de a siri pe trambulina, consultati
sectiunea Testarea trambulinei din acest
manual.
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LISTA DE PIESE A INCINTEI DE SIGURANTA

ITEM | MODEL 10FT 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT 17FT

A Polul superior | 6 8 6 6 12 12 12

B Stalp inferior 6 8 6 6 12 12 12

C Plasd de 1 1 1 1 1 1 1
siguranta

D Clema rapida 12 16 12 12 24 24 24

E Unealtd de 1 1 1 1 1 1 1
montare

Lista detaliata a pieselor:

A: Stalp de sus / teava

B: Stalp/ ?eava inferioara

O—@o-o

C: Plasa de siguranta

D: Clema rapida

Om—C)

O—@oo

E: Cheie de instalare
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1.

UNITATE DE CRESTERE A SIGURANTEI

Consultati LISTA DE PIESE A CASEI DE SIGURANTA pentru identificarea pieselor.

AVERTISMENT:

Pentru asamblare sunt necesari doi adulti in stare fizica buna. Purtati incaltaminte si
imbracaminte adecvate pentru propria dvs. sigurantd.

Nerespectarea acestor instructiuni si avertismente poate duce la rdnire.
ATENTIE:

Imaginea poate varia usor in functie de modelul de trambulina.

Introduceti polul inferior in polul superior,
repetati pentru toti polii.

2.

Asezati plasa de sigurantd pe trambulind
in mod ordonat, asa cum se aratd mai sus,
pregdtitd pentru pasul urmator.

3.

Glisati stalpii de incintd asamblati in invelisul de

plasa al stalpilor de incinta de siguranta.

Repeta?i PASUL 3 pentru to?i stalpii
carcasei, asigurandu-va cd stalpii sunt bine
introdu?i in carcasd.

5.

Este posibil sd fie necesard o a doua
persoana pentru a tine stalpul incintei in
pozitie Tn timp ce atasati stalpul la
suporturile picioarelor in etapa urmatoare.

6.

Utilizati o clema rapida pentru a atasa tija
de carcasd la orificiul de extensie a
piciorului si la orificiul barei in T.
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_ 'j\ “ }44’*\‘*\‘ A\ b\\ \ ‘ .
7. Repetati ETAPA 5 si ETAPA 6 pentru polii 8. Carligele carcasei de sigurantd trebuie sa
ramasi. arate ca in imaginea de mai sus atunci

cand sunt eliberate.

9.  atasati carligele la cel mai apropiat inel 10. Atasati carligele la partea inelara a
triunghiular al covorului, daca aveti arcului.
dificultati in atasarea carligelor la inelele
triunghiulare, treceti la PASUL 10

12. Trambulina dvs. arats acum astfel. Inainte

intrare. Gardienii trebuie sa fixeze din nou de a sari pe trambulina, va rugam sa
si sa asigure toate carligele de intrare consultati sectiunea din acest manual
nainte de sarituri. referitoare la testarea trambulinei.

Pentru dezasamblare, urmati instructiunile de asamblare in ordine inversa.
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