TRAMPOLINE MANUAL-AGA TOP

6/8FT

ENG: OUTDOOR TRAMPOLINE with enclosure net
PL: TRAMPOLINA OGRODOWA z siatkél zabezpiecza
CZ: ZAHRADNI TRAMPOLINA s ochrannou siti

SVK: ZAHRADNA TRAMPOLINA s ochrannou siet'ou
DE: GARTENTRAMPOLIN mit Sicherheitsnetz
SL: ZUNANJI TRAMPOLIN z mrezastim ohisSjem
HU: KULTERI TRAMBULIN halés tokozassal

FR: OUTDOOR TRAMPOLINE with enclosure net
BG: BaTtyT Ha OTKpUTO C orpaxaatla Mpexa

RO: Trambulina in aer liber cu plasa de inchidere
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You should regularly, before each use, check and perform maintenance of such components of the product as the frame, mats, covers, springs,
legs and others. If the components of the trampoline are not checked every time, the product may be dangerous and pose a threat to the life
and health of the user.
Any modifications to the original trampoline (e.g. replacement of components) conducted by the consumer should be carried out in accordance
with the trampoline installation manual. Any replaced components should be properly selected for a given model of the trampoline. Compo-
nents from other trampolines may not fit or create a hazard. The list of parts for each trampoline size is provided below. Each part hasits num-
ber; this manual uses these numbers and part descriptions to facilitate the installation. Before proceeding with the installation, make sure that
none of the parts listed below are missing. To avoid hand injuries during installation, we recommend wearing protective gloves.

LIST OF COMPONENTS

DESCRIPTION OF PARTS 6ft 8ft 10ft 12t 13ft | 14ft | 15ft 16ft
A | MAIN FRAME 6 6 6 8 8 8 10 12
B | TRAMPOLINE MAT 1 1 1 1 1 1 1 1
C | SPRING COVER 1 1 1 1 1 1 1 1
D | SPRING 36 48 54 64 72 80 90 108
E | VERTICAL LEG EXTENSION ** 0 0 6 8 8 8 10 12
F | DOUBLE (U-SHAPED) LEG 3 3 3 4 4 4 5 6
G | SPRING STRETCHING TOOL 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SCREWWITH AWASHER 0 0 6 8 8 8 10 12

**Vertical leg extension is optional.
Smaller trampolines, which are lower, are not equipped with it, in which case it is integrated in the leg.

The trampoline is delivered in 1, 2 or 3 cartons. The parts can be in different packaging.
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INSTALLATION OF THE TRAMPOLINE FRAME

PWear protective gloves during installation to avoid potential hand cuts!

The installation of the trampoline should be conducted by at least two people!

All parts marked with the same number # are identical. There is no distinction between, left”and, right” parts. To connect parts together, simply
insert the part with a smaller diameter of the tip into the part with a larger diameter of the tip. These connecting tips are called,,connection
points”.

NOTE! THERE ARE HOLES FOR SPRINGS IN THE RAILS. THESE HOLES SHOULD POINT INTHE OPPOSITE DIRECTION (UPWARDS) THAN THE LEG HOLES
(DOWNWARDS).

6-10 ft TRAMPOLINE 12-14 ft TRAMPOLINE 15 ft TRAMPOLINE

1. PREPARE THE TRAMPOLINE LEGS

If your trampoline model has vertical leg extensions (E), mount them to
each leg by sliding them into the designated place in the leg (F). This step
should be repeated for all legs.

Use the screws attached (H) to secure the vertical extensions, but do not
tighten them firmly. For trampolines with no vertical extensions, this

step should be ommitted.

)

2. INSTALLATION OF THE MAIN FRAME

You will need the assistance of other people in this stage.

Connect all the top rails (A) in such a way that together they form a large circle. The last connection will require the assistance of
another person, who will hold the frame on the other side to prevent disconnection.




3.MOUNTING OF THE LEGS [~ ] —
TO THE FRAME

bledin step 3.
At this stage, tighten the screws (H) in order to secure the leg extensions

U
Mount all double legs assembled in step 2 to the trampoline frame assem- l
(E) for U-shaped legs. ﬂ

Take special care when mounting the springs to the frame and mat. Two people are needed for its assembly. Note! When fixing the springs,
keep your fingers away from the connection points as the mat will stretch. To stretch the springs, use the tool delivered with the trampoline.
We recommend stretching the springs in protective gloves!

Each such spring has its own dedicated hole in the frame and a place forits hooking in the mat - the V-ring. However, they are not numbered in
any way, so please follow the instructions carefully to mount the springs in the correct order.

¥-Ring SPRING STRETCHING INSTRUCTION

1. Put on protective gloves.

2. Spring installation starts with hooking its strongly rounded ending onto a hook at the mat
(V-Ring - fig. on the left).

3. Using a special spring stretching tool (attached) pull the second spring hook to the hole in
the frame.

4. Insert the spring hook into the hole in the frame. It should be entirely hooked on the hole, if the
hook is not wholly hidden, you should hit it from above.

THE SEQUENCE OF SPRING STRETCHING IS VERY IMPORTANT. IT 1S ASSUMED THAT EACH SUBSEQU-
ENT SPRING IS INSTALLED ON THE OPPOSITE SIDE OF THE PREVIOUS ONE (ALTERNATELY).
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The diagram above shows the order of installation of the first 16 springs.

Installation instruction: afterinstalling the first spring (1), install the next one on the opposite side (2). Thus, the first 4 springs are mounted
at 12, 6,9and 3 oclock, respectively, exactly in this order.

Remember that each spring has its own dedicated hole in the frame and a dedicated V-Ring, so when mounting a spring,
count the free holes in the frame and the free hooks so that you always leave the same number of holes on the right and left
side of the mounted spring.

Wheninstalling subsequent springs, always follow the same principle so that after installing a spring, the next one is installed on the opposite
side, to make sure that the mat is equally tensioned from all sides when it is mounted onto the frame!

INSTALLATION OF THE MAT WITHOUT ENSURING ITS EQUAL TENSIONING (E.G. INSTALLATION OF ALL SPRINGS ONE BY ONE) WILL
LEAD TO A SITUATION WHERE IT WILL NOT BE POSSIBLE TO FULLY MOUNT THE MAT.

Jif a hole was omitted or a mistake was made when counting holes or V-Rings, it is necessary to count them again and remove or hook the
necessary springs on to maintain the required equal tension of the mat.




5. INSTALLATION OF A PROTECTIVE COLLAR

Do not use the trampoline without the frame and spring cover! Before each use, check the mounting of this cover. If necessary, carefully attach
the cover or tighten its ties. Place the protective collarin such a way that it accurately covers all the springs

TIE THE STRAPS OF THE COLLAR TO THE SPRINGS TO PREVENT ITS SPONTANEOUS MOVEMENT.

SAFETY NET INSTALLATION

DESCRIPTION OF PARTS
DESCRIPTION OF PARTS 6ft /8ft/10ft | 12ft/13ft/14ft 15ft 16ft

A | BOTTOM POSTWITH FOAM 6 8 10 12
B | TOP POSTWITH FOAM 6 8 10 12
C | SCREW 12 16 20 24
D [ SPACER 12 16 20 24
E | WASHER 12 16 20 24
F | NUT 12 16 20 24
H [ SAFETY NET 1 1 1 1

I | WRENCH 1 1 1 1




1.
Attach the bottom post with protective foam (A) to a trampoline leg.

Connect each posts with a trampoline leg with 2 screws (C). Place a spacer between the leg and the post (D). Secure the screw with a washer
(E)and a nut (F).
NOTE! DO NOT TIGHTEN THE SCREWS FIRMLY AT THIS STAGE. THIS SHOULD BE DONE AFTER THE INSTALLATION IS COMPLETED.

2.

When all the lower elements of the posts (A) have been fixed, connect them with the upper elements.



3.
Connect the net straps wfith the toppers and ffasten aflfl buckfles. Repeat thfis step ffor aflfl toppers. Mount the net prepared fin thfis way on the
posts by sfifidfing aflfl toppers over to the top parts off the posts.

The zipper must be located at the bottom of the net. NOTE! AT THIS STAGE YOU CAN TIGHTEN ALL SCREWS FIRMLY.

4,

Secure the net from below. In order to do this, pull the spring cover
aside and intertwine the string between the net mesh in its lower part
and the spring hooks located in the mat. When finished make sure
that the string and the net itself are properly stretched over the entire
length. Tie a knot at the end of the string

5.

Do up the net zip, check whether all screws are tightened firmly and install the mat and net warnings (if not installed) in visible places.
Safety instructions should be attached to the trampoline so that each person could familiarize himself/herself with them before using the
trampoline.

Note! Make sure that all buckle straps are tightened firmly at the top, otherwise

the net will not fulfill its main function.
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konieczne jest dokfadne zapoznanie sie z ta instrukgja!

Nalezy reqularnie, przed kazdorazowym uzyciem sprawdzac i przeprowadzac konserwacje elementow produtku takich jak rama, maty, osto-
na, sprezyna, nogi i pozostatych elementéw. Jezeli elementy trampoliny nie beda sprawdzane kazdorazowo, produkt moze stwarzac niebez-
pieczeistwo i zagrazac zyciu lub zdrowiu. Modyfikacje przez konsumenta w oryginalnej trampolinie (np. zmiana elementow) powinny by¢
przeprowadzanie zgodnie z instrukcja montazu trampoliny. Wymieniane elementy powinny by¢ odpowiednio dobrane do danego modelu
trampoliny. Elementy od innych trampolin moga nie pasowac lub stwarza¢ zagrozenie. Ponizej znajduje sie lista czesci dla kazdego rozmiaru
trampoliny. Kazda czes¢ posiada swoj numer, ta instrukja postuguje sie tymi numerami i opisami czesci dla fatwiejszego montazu. Przed
rozpoczeciem montazu upewnij si, ze nie brakuje zadnej z wymienionych ponizej czesci. Aby uniknac okaleczenia rak podczas montazu zaleca

sie ubranie rekawic ochronnych.

WYKAZ ELEMENTOW

OPIS CZESCI 6ft sft | 10ft | 12ft | 13ft | 14ft | 15ft | 16ft
A | GLOWNARAMA 6 6 6 8 8 8 10 12
B | MATATRAMPOLINY 1 1 1 1 1 1 1 1
C | OSLONA SPREZYN 1 1 1 1 1 1 1 1
D | SPREZYNA 36 8 54 64 7 80 0 108
E | PIONOWY PRZEDEUZACZ NOG ** 0 0 6 8 8 8 10 12
F | PODWOINA NOGA (W KSZTALCIE U) 3 3 3 4 4 4 5 6
G | NARZEDZIE DO NACIZGANIA SPREZYN 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SRUBAZPODKEADKZ 0 0 6 8 8 8 10 12

** Pionowy przedtuzacz ndg jest opcjonalny.

Nie posiadaja go mniejsze trampoliny, ktére maja nizsza wysokos¢, w takim wypadku jest on zintegrowany znoga.
Trampolina dostarczana jest w 1, 2 lub 3 kartonach. Czesci moga znajdowac sie w roznych opakowaniach.
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MONTAZ RAMY TRAMPOLINY

Podczas montazu nalezy nosic rekawice ochronne aby unikna¢ ewentualnych skaleczeii rak! W montazu trampoliny powinny
uczestniczy¢ co najmniej dwie osoby!

Wszystkie czesci okreslone tym samym numerem # s identyczne i nie posiadaja rozréznienia na “lewe” i”prawe”. Aby potaczyc ze sobg czed
wystarczy wprowadzi¢ czes¢ o mniejszej Srednicy koricdwki do czesci o wiekszej srednicy koricdwki. Te faczace koricéwki nosza nazwe “punktow
Raacych”.

UWAGA! SZYNY POSIADAJZ OTWORY NA SPREZYNY. OTWORY TE POWINNY BYC SKIEROWANE W PRZECIWNZ STRONE (KU GORZE) WZGLEDEM
OTWOROW NA NOGI (DO DOLU).

TRAMPOLINA 6-10 ft TRAMPOLINA 12-14 ft TRAMPOLINA 15 ft

1. PRZYGOTUJ NOGI TRAMPOLINY

Jesli Twéj model trampoliny posiada pionowe przedtuzacze nég (E) nalezy
zamontowac je dla kazdej nogi, poprzez wsunigcie ich w odpowiednie
miejsce nogi w nodze (F). Krok ten nalezy powtdrzy¢ dla wszystkich nog.
Uzyj dotaczonych rub (H) w celu zabezpieczenia pionowych przedtuzaczy,
ale nie dokrecaj ich mocno.

Dla trampolin, ktdre nie posiadaja pionowych przediuzaczy, ten krok nalezy
pominac. l ! ! I

2. MONTOWANIE RAMY GLOWNE)

W tym etapie konieczna bedzie pomocinnych osdb.

Potacz wszystkie gorne szyny (A) tak aby razem stworzyly duzy okrag. Ostatnie pofaczenie bedzie wymagato pomocy
drugiej osoby, ktdra przytrzyma rame po drugiej stronie tak aby zapobiec roztaczeniu.

10
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3. MONTAZ NOG DO RAMY - ) -

trampoliny zamontowanej w kroku 3.
Na tym etapie nalezy dokreci¢ $ruby (H) w celu zabezpieczenia prze-
dtuzaczy nég (E) do ndg wksztatcie litery U.

U
Zamontuj wszystkie zmontowane podwdjne nogi w kroku 2 do ramy l

4. MONTAZ MATY (BATUTU)

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas montowania sprezyn do ramy i maty. Do montazu potrzebne s3 dwie osoby. Uwaga! Podczas
mocowania sprezyn, nie nalezy zblizac palcow do punktdw faczacych, gdyz mata bedzie sie naciagac. Do naciagania sprezyn uzyj narze-
dzia dostarczonego z trampoling. Zalecamy nacigganie sprezyn w rekawicach ochronnych!

Kazda taka sprezyna posiada swdj dedykowany otwdr w ramie oraz miejsce do zachaczenia w macie - pierscieri V-ring. Nie s one jednak w
7aden sposéb oznaczone numerami, a wiec nalezy doktadnie przestrzega¢ instrukgji, tak aby sprezyny byly montowane w odpowiedniej

kolejnosci. V-Ring INSTRUKCJA NACIAGANIA SPREZYNY

1. Natoz rekawice ochronne.

2. Mocowanie sprezyny zaczynamy od zahaczenia jej mocno zaokraglonym koricem o haczyk przy
macie (V-Ring - rys. obok).

3. Korzystajac ze specjalnego narzedzia do naciagu sprezyn (dotaczone) naciagamy drugi hak
sprezyny do otworu w ramie.

4. Wprowadzamy hak sprezyny do otworu w ramie. Powinien on catkowicie zachaczy¢ sie o otwor,
jezeli haczyk nie schowat sie catkowicie, nalezy postukac go od géry

KOLEJNOSC NACIZGU SPREZYN JEST BARDZO WAZNA. PRZYJMUJE SIE ZASADE, ZE KAZDA NASTEP-
NA SPREZYNA JEST MONTOWANA PO PRZECIWNEJ STRONIE POPRZEDNIEJ (NAPRZEMIENNIE).
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Schemat powyzej przedstawia kolejnos¢ mocowania pierwszych 16 sprezyn.

Zasada mocowania: po zamocowaniu pierwszej sprezyny (1) kolejng mocujemy po jej przeciwnej stronie (2). A wiec pierwsze 4 sprezyny
mocujemy kolejno na godzinach: 12,6, 9 3 - doktadnie w tej kolejnosci.

Pamietaj, ze kazda sprezyna posiada swdj dedykowany otwdr w ramie i dedykowany pierscieii V-Ring, a wiec podczas monto-
wania sprezyny nalezy liczy¢ wolne otwory w ramie i wolne haczyki, tak aby zawsze zostawic jednakowa ilos¢ otworow z jej
prawej i lewej strony montowanej sprezyny.

Montujac kolejne sprezyny zawsze przestrzegamy tej samej zasady, tak aby po zamontowaniu sprezyny kolejna byta montowana po przeciw-
nej stronie, by w trakcie montowania maty do ramy byta ona réwnomiernie naciagana ze wszystkich stron!

MONTOWANIE MATY BEZ JE) ROWNOMIERNEGO NACIAGU (NP. KAZDA SPREZYNE PO KOLEI) DOPROWADZI

DO SYTUACJI, W KTORE) NIE BEDZIE MOZLIWE NACIAGNIECIE JEJ DO KONCA!

Jezeli pominigto otwor lub dokonano btedu przy liczeniu otworéw lub pierscieni V-Ring, nalezy ponownie policzy¢ i usuna¢ lub zahaczy¢
niezbedne sprezyny aby zachowac wymagany réwny naciag maty.

!“‘mﬁ«.-
‘-

=
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5.MONTAZ KOLNIERZA OCHRONNEGO

Nie nalezy uzywac trampoliny bez zamontowanej ostony ramy i sprezyn! Przed kazdym uzyciem trampoliny sprawdZ montaz tej ostony. Jesli
zachodzi potrzeba doktadnie przywiaz ostone lub zacisnij jej wiazania.

Potdz kotnierz ochronny w taki sposob aby doktadnie zakrywat wszystkie sprezyny.

PRZYWIAZ PASKI OD KOLNIERZA DO SPREZYN, TAK ABY ZABEZPIECZYC GO PRZED SAMOISTNYM PRZESUWANIEM.

=

MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA

WYKAZ ELEMENTOW
OPIS (ZESCI 6ft /8ft/10ft | 12ft/13ft/ 14ft 15ft 16ft

A | DOLNY StUPEK 7 PIANKZ 6 8 10 12
B | GORNY SLUPEKZ PIANK: 6 8 10 12
C | SRuBA 12 16 20 24
D | DYSTANS 12 16 20 24
E | PODKEADKA 12 16 20 24
F | NAKRETKA 12 16 20 24
H | SIATKA ZABEZPIECZAJZCA 1 1 1 1

I | KW@ 1 1 1 1

13



1.
Nalezy przymocowac dolny stupek z pianka zabezpieczajaca (A) do nogi trampoliny.

Kazdy stupek faczymy z noga trampoliny za pomocg 2 érub (C). Pomiedzy noge a stupek uzywamy dystansu (D). Subg zabezpieczamy podkfadka
(E) oraz nakretkg (F).
UWAGA! NATYM ETAPIE NIE DOKRECAMY MOCNO SRUB. NALEZY T0 ZROBIC PO ZAKONCZENIU

2.

Gdy wszystkie dolne elementy stupkow (A) zostaty zamocowane, potacz je z elementami génymi.

14



3.

Potacz paskfi od sfiatkfi z nakladkamfi fi zapnfij wszystkfie kflamry. Powtorz te czynnos¢ dfla wszystkfich naktadek. Tak przygotowana sfiatke zamon
tuj na stupkach poprzez nasunfiecfie wszystkfich naktadek na gorne czescfi stupkow.

Zamek btyskawiczny musi znajdowac si¢ w dolnej czesci siatki.

UWAGA! NA TYM ETAPIE MOZESZ DOKRE(I(' MOCNO WSZYSTKIE SRUBY.

4,

Siatke nalezy zabezpieczy¢ od dotu. W tym celu nalezy odchyli¢ ostone
sprezyn i przeples¢ sznurek pomigdzy oczkami siatki w jej dolnej czesci
a hakami sprezyn znajdujacymi sie w macie. Po skoriczeniu upewnij
sie, ze sznurek i sama siatka s3 odpowiednio napiete na catej dfugosci.
Na koricu sznurka zawiaz stupet.

5.

Zamknij zamek siatki, sprawdz czy wszystkie sruby sa mocno dokrecone oraz zamontuj ostrzezenia od maty oraz siatki (jesli nie za-
montowano) w widocznych miejscach. Do trampoliny nalezy dotaczy¢instrukce bezpieczenstwa, tak aby kazda osoba przed skorzystaniem z
trampoliny mogta sie z nimi zapoznac.

Uwaga! Upewnij sig, ze wszystkie pasy od klamr, na gérze siatki s3 mocno zacisnigte, w innym wypadku siatka nie spetni swo-
jego zadania

15
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Pokud nejsou casti trampoliny pokazdé kontrolovény, mize byt produkt nebezpecny a miize ohrozit Zivot nebo zdravi.

Upravy spotiebitelem v originalni trampoliné (napt. viména jakékoliv ¢sti) by mély byt provadény v souladu s pokyny pro montaZ trampoliny.
Nahrazené prvky by mély byt spravné vybrény pro dany model trampoliny. Prvky z jinych trampolin se nemusi shodovat nebo jsou nebezpecné.
Nize je uveden seznam dilii pro kazdou velikost trampoliny. Kazda ¢&st ma své viastni cislo - tento manual pouZivd tato ¢isla a popisy dili pro
snazsi montdz. Pred zahdjenim montdZe se ujistéte, Ze Zadnd z nize uvedenych asti nechybi. Pfi montéZi se doporucuje pouzivat ochranné

rukavice, aby nedoslo k poranéni rukou.

SEZNAM DiL0

POPIS CASTI 6ft sft | 10ft | 12ft | 13ft | 14ft | 15ft | 16ft
A | HLAVNiRAM 6 6 6 8 8 8 10 12
B | SKAKACIPLOCHA 1 1 1 1 1 1 1 1
C | OCHRANNY LEM 1 1 1 1 1 1 1 1
D | PRUZINA 36 8 54 64 7 80 90 108
E | VERTIKALNI PRODLOUZENI NOHY ** 0 0 6 8 8 8 10 12
F | DVOJITANOHA (ve tvaru U) 3 3 3 4 4 4 5 6
G | NASTROJ PRONAPNUTIPRUZIN 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SROUB'SPODLOZKOU 0 0 6 8 8 8 10 12

**VertikdIni prodlouzeni nohou je volitelné. Malé trampoliny, které maji nizsi vysku, jej nemaji, v tom pipadé je jiz

integrovana s nohou

Trampolina se dodévé v 1, 2 nebo 3 krabicich. Dily mohou byt v riznych obalech.

16
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MONTAZ RAMU TRAMPOLINY

Pii montazi pouZivejte ochranné rukavice, abyste zabranili poranéni rukou!

Na montazi trampoliny by se méli podilet nejméné dvé osoby!

V3echny casti oznacené stejnym Cislem # jsou identické a nerozlisuje se levé” a,pravé”. Cheete-li spojit ¢asti dohromady, jednoduse viozte
soucast s mensim primeérem koncovky do Casti s vétSim priimérem koncovky. Tyto spojovaci koncovky se nazyvaji, spojovaci body”.

UPOZORNENI! JEDNOTLIVE CASTI HLAVNIHO RAMU MAJI OTVORY NA PRUZINY. TYTO OTVORY BY MELY SMEROVAT OPACNYM SMEREM (NAHORU)
VZHLEDEM K OTVOROM NA NOHY (DOLD).

TRAMPOLINA 6-10 ft TRAMPOLINA 12-14 ft TRAMPOLINA 15 ft

1. PRIPRAVTE SI NOHY TRAMPOLINY

Pokud mé vas model trampoliny vertikaIni prodlouZeni nohou

(E) musi byt namontovany na kazdou nohu zasunutim do spravné polohy
v noze (F). Vertikaini prodlouZeni namontujte postupné na viechny nohy.

Vertikalni prodlouZeni nohou zajistéte pilozenymi Srouby (H), ale prozatim
je pevné neutahujte.

U trampolin, které nemaji vertikalni prodlouzeni nohou, tento krok pe- l ! ! I
skocte.

2. MONTAZ HLAVNIHO RAMU

V této fazi budete potiebovat pomoc od ostatnich osob.

Pripojte vsechny horni casti hlavniho rému (A) tak, aby spolecné tvorily velky kruh. Posledni spojeni bude vyzadovat pomoc druhé osoby, ktera
bude drZet ram na druhé strané, aby se zabranilo odpojeni.

17



3. MONTAZ NOHOU K RAMU [~ ] =
U U
Pripojte vsechny sestavené nohy z kroku 2 k rdmu trampoliny.
V této fézi pevné dotdhnéte Srouby (H), abyste zajistili prodlouzeni nohou
(E) knohdm ve tvaru U. ﬂ ﬂ

4. MONTAZ SKAKACI PLOCHY

Zvlastni pozomost je tfeba vénovat piii montdZi pruzin k ramu a ke skakaci plose. K montéZi jsou poteba dvé osoby. Pozor! Pfi upeviovani
pruzin nepfiblizujte prsty ke spojovacim bod{im, kdyz se bude skakaci plocha napinat. K natazeni pruzin pouzijte specidlni néstroj pro napinani
dodévany s trampolinou. Doporucujeme pfi natahovani pruzin pouZit ochranné rukavice!

Kazda pruzina ma sviij vlastni vyhrazeny otvor v ramu a misto pro zahaknuti skakaci plochy - V-ring. Nejsou v3ak nijak ocislovény, proto je tieba
postupovat peclivé podle manudlu, aby byly pruziny namontovany ve sprévném pofadi.

V-Ring POKYNY PRO NATAZENI PRUZIN

1. Nasadte si ochranné rukavice.

2. Zatneme upeviovat pruzinu tak, Ze ji zahdkneme zaoblenjm koncem k hacku skakaci plochy
(V-ring - podle obrazku vedle)

3. S pomodi specidiniho ndstroje pro napinani pruZiny (soucasti baleni)

natdhneme druhy pruzinovy hacek do otvoru v ramu.

4. Zasurite pruzinovy hacek do otvoru v rdmu. Hacek by mél byt zcela zasunuty. Pokud tomu tak
neni, poklepejte na néj shora, aby se zcela zasunul.

PORADY, VE KTEREM NATAHUJEME PRUZINY, JEVELMI DULEZITA. OBECNA ZASADA JE, ZE SEKAZDA
PRUZINA NAPINA STRIDAVE NA OPACNE STRANE (VIZ SCHEMA NIZE)

18
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Vy3e uvedené schéma zndzorfiuje pofadi napnuti prvnich 16 pruzin.

Princip montaze: po pfipevnéni prvni pruziny (1) se pfipevni dal3i pruZina na opacné strané (2). Dalsi pruZiny jsou tedy pfipeviiovany postup-
né jako na hodindch: 12, 6,9 a 3 — piesné v tomto poradi.

Pamatujte, Ze kazda pruzina ma sviij vlastni vyhrazeny otvor vramu a sviij vlastni V-ring,

takie pii montazi pruziny spocitejte volné otvory v ramu a volné hacky, tak, abyste méli stejny pocet otvorii na pravé i levé
strané.

P¥i montézi naslednych pruzin se vzdy fidime stejnym pravidlem, takze po napnuti dalsi pruziny je namontovana na opacné strané, takze pii
montdzi skakaci plochy k rému je rovnomérné napnuta ze viech stran!

MONTAZ SKAKACI PLOCHY BEZ JEJIHO ROVNOMERNEHO NAPINANI POVEDE K SITUACI, KDY JI NEBUDE MOZNE ZCELA NAPNOUT!
Pokud je otvor vynechan nebo dojde-li k chybé pfi pocitani V-ringli, méli byste znovu spocitat volné otvory, odstranit nebo naopak zavésit
potebné pruziny, aby bylo zachovani pozadované rovnomémé napéti skékaci plochy.




5. MONTAZ OCHRANNEHO LEMU

@

NepouZivejte trampolinu bez namontovaného ochranného lemu rdmu a pruzin! Pred kazdym pouZitim trampoliny zkontrolujte, zda je lem
zcela v pofddku bez porusen. Je-li to nutné, lem upevnéte nebo utahnéte jeho vazani.
Ochranny 1ém polozte tak, aby dikladné zakryl viechny pruziny.

PRIPEVNETE VAZANI OD LEMU K PRUZINAM TAK, ABY SE NEMOHLO SAMOVOLNE POHYBOVAT.

MONTAZ BEZPECNOSTNI SITE

@ HOTOVO!

SEZNAM DILD
POPIS CASTI oft /8ft/10ft | 12t/ 13ft/ 14ft 15ft 16ft

A | SPODN SLOUPEK S PENOU 6 8 10 12
B | HORNISLOUPEK S PENOU 6 8 10 12
C | SRoUB 12 16 20 %
D | CERNA PODLOZKA 12 16 2 24
E | PODLOZKA 12 16 20 24
F | MATICE 12 16 20 2%
H ST 1 1 1 1

1| K 1 1 1 1
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1.
Pripojte spodni sloupek s pénou (A) k noze trampoliny.

Kazdy sloupek pfipevnime k noze trampoliny pomoci 2 $roubi (C). Mezinohu a sloupek vlozime ¢ernou podlozku (D). Sroub zajistime podlozkou
(E) a matici (F).

UPOZORNENI! V TETO FAZI PEVNE UTAHNETE VSECHNY SROUBY. PO CELKOVE MONTAZI SE UJISTETE, ZE JSOU VSECHNY SROUBY
RADNE DOTAZENY.

2.
Kdyz jsou pripojeny v3echny spodni prvky sloupki (A), spojte je s hornimi prvky.
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3.

Upevnéte sitové pasky k zatkam sfloupkt a zacvaknéte vSechny piezky. Takto pifipravenou sit namontujte na sfloupky zasunutim viech zatek
na horni sfloupky .

Suchy zip musi byt na spodni strané sité.

UPOZORNENI! V TETO FAZI DOTAHNETE JIZ VSECHNY SROUBY.

4,

Sit by méla byt zajisténa také zespodu. Odsurite ochranny lem ramu
a provléknéte $itirku spodni Casti sité mezi ocky a pruzinovymi hacky
umisténymi na skékaci plose. Po dokonceni se ujistéte, Ze Siitirka a sa-
motnd it jsou po celé své délce spravné napnuty.

5.

Zaviete zamek sité a zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné dotazeny. Na viditelna mista skakaci plochy a sité umistéte varovani
(pokud jiz nejsou umistény). K trampoliné mus byt piilozené bezpecnostni pokyny, aby si je mohl kdokoliv pied pouZitim trampoliny piecist.
Upozornéni! Ujistéte se, Ze jsou vSechny popruhy na horni strané sité fadné utazeny. V opacném pfipadé nebude sit plnit svou
funkdi.
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nie st sticasti trampoliny zakazdym kontrolované, mdze byt produkt nebezpecny a mdze ohrozit Zivot alebo zdravie.
Upravy spotrebitelom v originalnej trampoline (napr. vjmena akejkolvek casti) by mali byt vykonvané v silade s pokynmi pre monté tram-
poliny. Nahradené prvky by mali byt sprévne vybrané pre dany model trampoliny. Prvky z injich trampolin sa nemusia zhodovat, alebo st

nebezpecné.

NiZSie je uvedeny zoznam dielov pre kazdu velkost trampoliny. Kazda ¢ast mé svoje vlastné cislo - tento manudl pouZiva tieto Cisla a opisy dielov
pre lahsiu montdz. Pred zacatim montdZe sa uistite, Ze Ziadna z nizSie uvedenych Casti nechyba. Pri montdZi sa odportica pouzivat ochranné

rukavice, aby nedoslo k poraneniu rak.

Z0ZNAM DIELOV

POPIS CASTI 6ft | sft | 10ft | 12ft | 13ft | 14ft | 15ft | T6ft
A | HLAVNY RAM 6 6 6 8 8 8 10 12
B | SKAKACIA PLOCHA 1 1 1 1 1 1 1 1
C | OCHRANNY LEM 1 1 1 1 1 1 1 1
D | PRUZINA 36 8 54 64 7 80 0 108
E | VERTIKALNE PREDLZENIE NOHY ** 0 0 6 8 8 8 10 12
F | DVOJITANOHA (ve tvaru U) 3 3 3 4 4 4 5 6
G | NASTROJ PRE NAPNUTIE PRUZIN 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SKRUTKA S PODLOZKOU 0 0 6 8 8 8 10 12

**\lertikdlne predizenie noh je volitelné. Malé trampoliny, ktoré majd nizsiu vysku, ho nemajd, v tom pripade je u integrovand s nohou.
Trampolina sa doddva v 1, 2 alebo 3 krabiciach. Diely mozu byt v roznych obaloch.
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MONTAZ RAMU TRAMPOLINY

Pri montazi pouZivajte ochranné rukavice, aby ste zabranili poraneniu rik!

Na montazi trampoliny by sa mali podielat najmenej dve osoby!

ViSetky casti oznacené rovnakym Cislom # st identické a nerozlisujui sa, lavé” a, pravé”. Ak cheete spojit casti dokopy, jednoducho vlozte sticast's
mensim priemerom koncovky do Casti s vacsim priemerom koncovky. Tieto spojovacie koncovky sa nazyvaju ,spojovacie body”.

UPOZORNENIE! JEDNOTLIVE CASTI HLAVNEHO RAMU MAJU OTVORY NA PRUZINY. TIETO OTVORY BY MALI SMEROVAT OPACNYM SMEROM (HORE)
VZHLADOM K OTVOROM NA NOHY (DOLE).

TRAMPOLINA 6-10 ft TRAMPOLINA 12-14 ft TRAMPOLINA 15 ft

1.PRIPRAVTE S| NOHY TRAMPOLINY

Ak ma vas model trampoliny vertikélne predizenie noh

(E) musia byt namontované na kazdu nohu zasunutim do spravnej polohy v
nohe (F). Vertikdlne predizenie namontujte postupne na vietky nohy.

Vertikélne predizenie noh zaistite prilozenymi skrutkami (H), ale zatial ich
pevne neutahujte.

U trampolin, ktoré nemaji vertikalne predizenie noh, tento krok preskocte. l! ! I

2.MONTAZ HLAVNEHO RAMU

V tejto faze budete potrebovat pomoc od ostatnych osoh

Pripojte vetky horné Casti hlavného ramu (A) tak, aby spolocne tvorili velky kruh. Posledné spojenie bude vyzadovat pomoc druhej osoby, ktora
bude drZat' ram na druhej strane, aby sa zabranilo odpojeniu.
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3. MONTAZ NOH K RAMU [~

—

Pripojte vSetky zostavené nohy z kroku 2 k ramu trampoliny.

h |

U
V tejto foze pevne dotiahnite skrutky (H), aby ste zaistili predizenie noh (E) l
knohdm v tvare U. ﬂ

}

4. MONTAZ SKAKACE) PLOCHY

Osobitn pozornost treba venovat pri montazi pruzin k ramu a ku skakacej ploche.

K montazi st potrebné dve osoby. Pozor! Pri upeviiovani pruzin nepriblizujte prsty ku spojovacim bodom, ked'sa bude skakacia plocha napinat.
K natiahnutiu pruzin pouzite Specidlny ndstroj pre napinanie, dodévany s trampolinou. Doporucujeme pri natahovani pruzin pouzit
ochranné rukavice!

Kazda pruzina md svoj vlastnj vyhradeny otvor v rdme a miesto pre zahaknutie skékacie plochy - V-ring.

Nie sti v3ak nijako ocislované, preto je treba postupovat starostlivo podla manuélu, aby boli pruZiny namontované v spravnom poradi.
V-Ring

POKYNY PRE NATIAHNUTIE PRUZIN

1. Nasadte si ochranné rukavice.

2. Zatneme upeviiovat pruzinu tak, Ze ju zahdkneme zaoblenym koncom k
haciku skakacej plochy (V-ring - podla obrazku vedla)

3.S pomocou Specidlneho néstroja pre napinanie pruziny (stcastou balenia)
natiahneme druhy pruzinovy hacik do otvoru v rdme.

4. Zasurite pruzinovy hacik do otvoru v rdme. Hacik by mal byt GpIne zasunuty.
Ak tomu tak nie je, poklepnite na neho zhora, aby sa tplne zasunul.

PORADIE, V KTOROM NATAHUJEME PRUZINY, JE VELMI DOLEZITE. USMERNENIE JE, ZE SA KAZDA
PRUZINA NAPINA STRIEDAVO NA OPACNEJ STRANE (POZRI SCHEMA NIZSIE)
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VysSie uvedené schéma zndzorfiuje poradie napnutia prvych 16 pruzin.

Princip montaze: po pripevneni prvej pruziny (1) sa pripevni daliia pruzina na opacnej strane (2). Dalsie pruZiny sii teda pripeviiované po-
stupne ako na hodindch: 12, 6,9 a3 - presne v tomto poradi.

Pamatajte, Ze kazda pruzina ma svoj vlastny vyhradeny otvor vrame a svoj vlastny V-ring, takZe pri montazi pruziny spocitajte
volné otvory v rame a volné haciky, tak, aby ste mali rovnaky pocet otvorov na pravej i lavej strane.

Pri montazi ndslednych pruzin sa vzdy riadime rovnakym pravidlom, takze po napnuti dal3ej pruZiny je namontovand na opacnej strane, takze
pri montdZi je skdkacia plocha k riamu rovnomerne napnuta zo vSetkych stran!

MONTAZ SKAKACE) PLOCHY BEZ JEJ ROVNOMERNEHO NAPINANIA POVEDIE K SITUACII, KEDY JU NEBUDE MOZNE UPLNE NAPNUT!
Ak je otvor vynechany, alebo ak ddjde k chybe pri pocitani V-Ringov, mali by ste znovu spocitat volné otvory, odstrénit, alebo naopak zavesit
potrebné pruziny, aby bolo zachované pozadované rovnomerné napatie skékacej plochy.
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5. MONTAZ OCHRANNEHO LEMU

NepouZivajte trampolinu bez namontovaného ochranného lemu rdmu a pruzin! Pred kazdym pouZitim trampoliny skontrolujte, ¢i je lem tplne
v poriadku bez poruenia. Ak je to potrebné, lem upevnite, alebo utiahnite jeho viazanie.

Ochranny 1ém poloZte tak, aby dokladne zakryl vietky pruZiny.

PRIPEVNITE VIAZANIE OD LEMU K PRUZINAM TAK, ABY SA NEMOHLO SAMOVOLNE POHYBOVAT.

=

MONTAZ BEZPECNOSTNEJ SIETE

Z0ZNAM DIELOV

POPIS CASTI 6ft /8ft/10ft | 12ft/ 13t/ 14ft 15ft 16ft
A | SPODNY STCPIK S PENOU 6 8 10 12
B | HORNY STCPIK S PENOU 6 8 10 12
C | SKRUTKA 12 16 2 2%
D | CIERNA PODLOZKA 1 16 20 2%
E | PODLOZKA 12 16 20 24
F | MATICA 12 16 20 2%
H | SIET 1 1 1 1
1| keoc 1 1 1 1
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1.
Pripojte spodny stipik s penou (A) k nohe trampoliny.

Kazdy stipik pripevnime k nohe trampoliny pomocou 2 skrutiek (C). Medzi nohu a stipik vlozime ¢iernu podlozku (D). Skrutku zaistime pod-
lozkou (E) a maticou (F).

UPOZORNENIE! V TEJTO FAZE PEVNE UTIAHNITE VSETKY SKRUTKY. PO CELKOVEJ MONTAZI SA UISTITE, ZE SUVSETKY SKRUTKY RIAD-
NE DOTIAHNUTE.

2.
Ked'st pripojené v3etky spodné prvky stipikov (A), spojte ich s hornymi prvkami.
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3.

Upevnfite sfietové pasky k zatkam stipfikov a zacvaknfite vsetky pracky. Takto prfipravend sfiet namontujte na stipfiky zasunutim vSetkych zétok
na horné stipfiky .

Suchy zips musi byt na spodnej strane siete.

UPOZORNENIE! V TEJTO FAZE DOTIAHNITE UZ VSETKY SKRUTKY.

4,

Siet' by mala byt zabezpecend aj zospodu. Odsurite ochranny lem ramu
a prevlecte Snirku spodnej Casti siete medzi ockami a pruzinovymi
hécikmi umiestnenymi na skékacie ploche. Po dokonceni sa uistite, ze
$niirka a samotnd siet sti po celej svojej dizke spravne napnuté.

5.

Zatvorte zamok siete a skontrolujte, i st vSetky skrutky pevne dotiahnuté. Na viditelné miesta skakacej plochy a siete umiestnite varovania
(ak uz nie st umiestnené). K trampoline musi byt prilozené bezpecnostné pokyny, aby si ich mohol ktokolvek pred pouzitim trampoliny precitat.
Upozornenie! Uistite sa, Ze sii vSetky popruhy na hornej strane siete riadne utiahnuté. V opaénom pripade nebude siet pInit
svoju funkciu.
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notwendig, diese Anleitung sorgfaltig zu lesen!

Vor jedem Gebrauch sollten die Komponenten des Trampolins, wie z.B. Rahmen, Matten, Abdeckung, Feder, Beine und andere Komponenten,
regelmaBig Giberpriift und gewartet werden. Wenn die Trampolinkomponenten nicht jedes Mal iiberpriift werden, kann das Produkt geféhrlich
sein und Leben oder Gesundheit geféhrden.

Ainderungen am originellen Trampolin durch den Verbraucher (z.B. Austausch von Komponenten) sollten entsprechend der Trampolin-Monta-
geanleitung vorgenommen werden. Die zu ersetzenden Komponenten sollten gemél3 dem Trampolinmodell ausgewahlt werden. Komponen-
ten von anderen Trampolinen passen mdglicherweise nicht oder stellen eine Gefahr dar.

Unten finden Sie eine Teileliste fiir jede TrampolingrdBe. Jedes Teil hat seine eigene Nummer. In dieser Anleitung werden diese Nummern und
Teilebeschreibungen zur leichteren Montage verwendet. Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, dass keines der unten aufgefiihrten
Teile fehlt. Um Verletzungen der Hénde wahrend der Montage zu vermeiden, tragen Sie Schutzhandschuhe.

TEILELISTE
BESCHREIBUNG DER TEILE 6ft 8ft 10ft 12ft 13ft 14ft 15ft 16ft

A | RAHMENROHR 6 6 6 8 8 8 10 12
B | TRAMPOLINMATTE 1 1 1 1 1 1 1 1
C | FEDERABDECKUNG 1 1 1 1 1 1 1 1
D | FEDER 36 48 60 64 72 80 0 108
E | STANDBEINE** 0 0 6 8 8 8 10 12
F | DOPPELFUSS (U-FORMIG) 3 3 3 4 4 4 5 6
G | FEDERSPANNER 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SCHRAUBE MIT UNTERLEGSCHEIBE 0 0 6 8 8 8 10 12

** Standbeine sind optional.

Kleine Trampolinen mit kleinerer Hohe haben keine Standbeine, in diesem Fall ist das Bein integriert. Das Trampolin wird in 1, 2 oder 3 Kisten
geliefert. Die Teile konnen sich in verschiedenen Paketen befinden.
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MONTAGE DES TRAMPOLINRAHMENS

Tragen Sie bei der Montage Schutzhandschuhe, um mdgliche Handverletzungen zu vermeiden!

Fiir die Montage des Trampolins sind mindestens zwei Personen benétigt!

Alle Teile, die mit der gleichen #-Nummer gekennzeichnet sind, sind identisch und unterscheiden nicht zwischen ,links” und ,rechts”. Um die
Teile miteinander zu verbinden, gentigt es, ein Teil mit einem kleineren Spitzendurchmesser in ein Teil mit einem groBeren Spitzendurchmesser
einzusetzen. Diese Verbindungsteile werden als, Verbindungspunkte” bezeichnet.

ACHTUNG! DAS RAHMENROHR VERFUGT UBER LOCHER FUR FEDERN. DIESE LOCHER SOLLTEN NACH OBEN (GEGENUBER) ZU DEN BEINLOCHERN
(NACH UNTEN) ZEIGEN.

GARTENTRAMPOLIN 6-10 ft GARTENTRAMPOLIN 12-14ft GARTENTRAMPOLIN 15 ft

1. FUSSE DES TRAMPOLINS VORBEREITEN

Wenn Ihr Trampolinmodell iiber Standbeine (E) verfiigt, sollten Sie diese fiir
jeden Ful montieren, indem Sie sie in die richtige Position im FuBteil schie-
ben (F). Dieser Schritt sollte fiir alle Fiie wiederholt werden.

Verwenden Sie die mitgelieferten Schrauben (H), um die Standbeine zu
befestigen, aber ziehen Sie sie nicht fest an.

Bei Trampolinen, die keine Standbeine haben, iiberspringen Sie diesen

Schritt. @ ,j

2. MONTAGE DES HAUPTRAHMENS

In dieser Phase ist Hilfe anderer Personen notwendig.

Verbinden Sie alle oberen Rahmenrohre (A) und bilden Sie einen groBen Kreis. Die letzte Verbindung erfordert Hilfe einer zweiten Person, die
den Rahmen auf der anderen Seite halt, um eine Trennung zu verhindern.
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3. MONTAGE [ =~ ) =
DER BEINE AN DEN RAHMEN

montierten Trampolinrahmen.
Ziehen Sie in dieser Phase die Schrauben (H) an, um die Standbeine (E) an

U
Montieren Sie alle in Schritt 2 montierten Doppel-Fiie an den in Schritt 3 l
den U-formigen FiiBen zu befestigen ﬂ

4. MONTAGE DER SPRUNGMATTE (DES SPRUNGTUCHES)

Besondere Vorsicht ist bei der Montage der Federn an Rahmen und Matte geboten.

Zur Montage der Federn werden zwei Personen benétigt. Achtung! Bringen Sie bei der Montage der Federn Ihre Finger nicht in die Nahe der
Verbindungspunkte, da sich die Matte sonst dehnt. Verwenden Sie das mit dem Trampolin mitgelieferte Werkzeug zum Spannen der Federn.
Wir empfehlen, die Federn mit Schutzhandschuhen zu spannen!

Jede dieser Federn hat ihre dedizierte Gffnungim Rahmen und eine Ose zum Spannen in der Matte - den V-Ring. Sie sind jedoch in keiner Weise
nummeriert. Bitte befolgen Sie die Anweisungen sorgfaltig, damit die Federn in der richtigen Reihenfolge montiert werden.

V-Ring ANWEISUNGEN ZUM SPANNEN DER FEDER

1. Ziehen Sie Schutzhandschuhe an.

2. Hangen Sie zuerst die Feder mit dem geschlossenen Ende in die Ose der Sprungmatte (V-Ring
- siehe Bild) ein.

3. Spannen Sie das andere Federende mit einem Spezial-Federspanner (im Lieferumfang enthal-
ten) in das Loch im Rahmen.

4. Fiihren Sie das Federende in das Loch im Rahmen ein. Spannt das Federende nicht vollstandig
in das Loch ein, ist es von oben anzuklopfen.

DIE REIHENFOLGE DER FEDERSPANNUNG IST SEHR WICHTIG. DAS PRINZIP BESTEHT DARIN, DASS
JEDE NACHFOLGENDE FEDER AUF DER GEGENUBERLIEGENDEN SEITE DER VORHERGEHENDEN FE-
DER (ABWECHSELND) MONTIERT WIRD.
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Das obige Diagramm zeigt die Reihenfolge der Montage der ersten 16 Federn.

Montageprinzip: Nach der Montage der ersten Feder (1) wird die ndchste auf der gegeniiberliegenden Seite (2) montiert. Die ersten 4 Federn
werden also nacheinander auf folgenden Stunden montiert: 12, 6, 9 und 3 - genau in dieser Reihenfolge.

Denken Sie daran, dass jede Feder ein eigenes Loch im Rahmen und einen dedizierten V-Ring hat. Wenn Sie also eine Feder
montieren, sollten Sie die freien Locher im Rahmen und die freien Osen zihlen, so dass Sie immer die gleiche Anzahl von
Lochern auf der rechten und linken Seite der Feder lassen.

Bei der Montage der folgenden Federn folgen wir immer der gleichen Regel, so dass nach der Montage einer Feder die nachste auf der
gegeniiberliegenden Seite montiert wird, damit sie bei der Montage der Matte am Rahmen von allen Seiten gleichmaBig gespannt wird!
MONTAGE DER MATTE OHNE GLEICHMASSIGE SPANNUNG (Z.B. EINE FEDER NACH DER ANDEREN) FUHRT ZU EINER SITUATION, IN
DERES NICHT MOGLICH IST, DIE MATTE VOLLSTANDIG ZU SPANNEN!

Wenn ein Loch ausgelassen wurde oder ein Fehler bei der Zahlung der Locher oder V-Ringe gemacht wurde, miissen die Federn neu berechnet
und entfernt oder eingespannt werden, um die erforderliche gleichméBige Spannung der Matte aufrechtzuerhalten.




cB]

5.MONTAGE DER RAHMENPOLSTERUNG

Benutzen Sie das Trampolin nicht ohne die Rahmenabdeckung und die montierten Federn! Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch
des Trampolins die Montage dieser Abdeckung. Binden Sie die Abdeckung fest oder ziehen Sie die Bander nach, falls erforderlich.
Legen Sie die Rahmenpolsterung so, dass sie alle Federn griindlich bedeckt.

BINDEN SIE DIE GURTE DER POLSTERUNG ZU DEN FEDERN, DAMIT SIE SICH NICHT VON SELBST BEWEGEN.

MONTAGE DES SICHERHEITSNETZES

TEILELISTE
BESCHREIBUNG DER TEILE 6ft /8ft/10ft | 12ft/ 13ft/ 14ft 15ft 16ft

A [ UNTERES ROHR MIT SCHAUMSTOFF 6 8 10 12
B | OBERES ROHR MIT SCHAUMSTOFF 6 8 10 12
C | SCHRAUBE 12 16 20 24
D | ABSTAND 12 16 20 24
E | UNTERLEGSCHEIBE 12 16 20 24
F | MUTTER 12 16 20 24
H [ SICHERHEITSNETZ 1 1 1 1

1| SCHLUSSEL 1 1 1 1
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1.
Befestigen Sie das untere Rohr mit Schutzschaum (A) am FuB des Trampolins.

Verbinden Sie jedes Rohr mit dem Trampolinful® mit 2 Schrauben (C). Zwischen dem FuR und dem Rohr verwenden Sie einen Abstand (D).
Sichern Sie die Schraube mit einer Unterlegscheibe (E) und einer Mutter (F).

ACHTUNG! ZIEHEN SIE DIE SCHRAUBEN IN DIESER PHASE NICHT FEST AN. DAS SOLLTEN SIE NACH DER MONTAGE MACHEN.

Wenn alle unteren Rohre (A) befestigt sind, verbinden Sie sie mit den oberen Rohren.
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3.

Verbfinden Sfie dfie Netzgurte mfit den Rohrendstiicken und beffestfigen Sfie afifle Schnaflflen. Wfiederhoflen Sfie dfiesen Schrfitt ffiir aflfle Rohrstiicken 1 1

den. Beffestfigen Sfie das so vorberefitete Netz an den Rohren, findem Sfie aflfle Rohrendstiicke auff dfie oberen Rohre schfieben.
Der ReiBBverschluss muss sich am unteren Ende des Netzes befinden.
ACHTUNG! IN DIESER PHASE KONNEN SIE ALLE SCHRAUBEN FEST ANZIEHEN.

4,

Sichern Sie das Netz von unten. Ziehen Sie dazu die Federabdeckung
zur Seite und fiihren Sie die Schnur zwischen den Maschen im unteren
Teil des Netzes und den Federdsen in der Matte hindurch. Wenn Sie fer-
tig sind, stellen Sie sicher, dass die Schnur und das Netz selbst diber die
gesamte Lange richtig gespannt sind.

5.

Binden Sie einen Knoten am Ende der Schnur.

SchlieBen Sie das Netzschloss, priifen Sie, ob alle Schrauben fest angezogen sind und bringen Sie die Warnungen fiir die Matte und
das Netz (falls nicht montiert) an sichtbaren Stellen an. Sicherheitshinweise am Trampolin anbringen, so dass jeder sie vor der Benutzung des
Trampolins lesen kann.

Achtung! Vergewissern Sie sich, dass alle Gurte an Schnallen oben am Netz fest angezogen sind, andernfalls wird das Netz
seine Aufgabe nicht erfiillen.
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SEZNAM DELOV TRAMPOLINA SPODNJI OKVIR

ITEM MODEL 6’ 8 10 12’ 13’ 14 15’ 16’
QTY [ QTY | QTY | QTY | QTY | QTY | QTY | QTY
A ZGORNJA TIRNICA 6 6 6 8 8 8 10 12
PODLOGE ZA 1 1 1 1 1 1 1 1
POKROV
c PODLOGA NA 1 1 1 1 1 1 1 1
SKAKANJE
D VZMETI 36 48 60 64 72 80 90 108
E RAZSIRITEV NOGE 0 0 6 8 8 8 10 12
F PODSTAVEK ZA NOGE 3 3 3 4 4 4 5 6
G ORODIJE ZA 1 1 1 1 1 1 1 1
PRITRDITEV VZMETI
H VIJAK 0 0 6 8 8 8 10 12

12’&13’&14’FT Trampoline(4 noge)

15’FT Trampoline(5 noge) 16’FT Trampoline(6 noge)
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NADALJEVANIJE SEZNAMA DELOV TRAMPOLINA
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MONTAZA TRAMPOLINA,

Za identifikacijo delov glejte SEZNAM DELOV

OPOZORILO: Za naslednje sestavljanje sta potrebna dva odrasla ¢loveka v dobri fizi¢ni kondiciji.
Za va$o varnost morate nositi primerno obutev in oblacila.
navodil in opozoril lahko pride do poskodb.

OPOMBA: slika se lahko pri razli¢nih modelih trampolinov nekoliko razlikuje

Podaljske za noge pritrdite na podlago za noge in jih pritrdite z vijaki.Ponovite za vse podstavke za

noge.

opornikov.

il e

Vse zgornje tirnice pritrdite v velik krog.Za povezavo zadnjega ¢lena bosta morda potrebni dve

osebi.Druga oseba naj drzi nasprotno stran, medtem ko vi zdruZite oba konca kroga.




G

Na zgornji okvir pritrdite vse podpore za noge, ki ste jih sestavili v KORAKU 2.

Na tej stopnji mora biti trampolin podoben zgornji sliki.
a2

S Sivanim delom, obrnjenim navzdol, poloZite skakalno podlogo v okvir in pritrdite vzmet v enega

od trikotnih obrocev na podlogi.Nato pritrdite konec vzmeti na okvir.

4

Korak 7 ponovite neposredno nasproti mesta, kjer ste pritrdili prvo vzmet.Nato pritrdite Se
dve
vzmeti na polovici razdalje med prvima dvema vzmetema, neposredno nasproti druge.S tem

boste zagotovili, da se med vzmetmi porazdeli enaka napetost..
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Ponovite postopek za preostale vzmeti.Uporabite orodje za vzmeti, kot je prikazano zgoraj.
TR

Vzmeti, ki so mocno napete, lahko zahtevajo pritrditev sosednjih vzmeti na vsakih stiri ali pet

lukenj, da se napetost vzmeti enakomerno porazdeli.
S :

Pokrivne blazinice poloZite na zunanji rob, tako da so vzmeti pokrite.

Pokrivne blazinice pritrdite s trakovi na vzmeti.
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SEZNAM DELOV OHISJA

ITEM MODEL 6 8’ 10’ 12’ 13 14 15 16’
A HITRA SPONKA 12 12 12 16 16 16 20 24
B SPODNIJI DROG IN| 6 6 6 8 8 8 10 12

PENASTA CEV
C ZGORNIJI DROG IN| 6 6 6 8 8 8 10 12
PENASTA CEV
D VARNOSTNO OHISJE 1 1 1 1 1 1 1 1
ORODJE ZA MONTAZO 1 1 1 1 1 1 1 1
B c
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MONTAZA VARNOSTNEGA OHISJA

Za identifikacijo delov glejte SEZNAM DELOV.

Opozorilo: Za naslednjo montaZo sta potrebni dve odrasli osebi v dobri fizi¢ni kondiciji.Zaradi
vase varnosti morate nositi primerno obutev in oblacila.Ce ne upostevate teh navodil.

in opozoril lahko pride do poskodb.
OPOMBA: slika se lahko pri razli¢nih modelih trampolinov nekoliko razlikuje.

Preprosto vstavite zgornji drog v spodnji drog, brez zati¢a ali zaponke, kar ponovite za preostale

drogove.
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NezZno povlecite varnostno mrezo do konca droga in vse skupaj ponovite.

Zapnite zadrgo na vhodu in pritrdite vse vstopne kljuke.Pred za¢etkom skokov morajo nadzorniki

ponovno zapreti zadrgo in varno zatakniti vse vstopne kljuke.

Pred skokom na trampolin preberite poglavje o testiranju trampolina v tem priro¢niku.
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TRAMBULIN ALKATRESZLISTA ALSO KERET

ITEM MODEL 6’ 8’ 10’ 12’ 13’ 14’ 15’ 16’
QTY | QTY | QTY | QTY | QTY | QTY | QTY | QTY
A | FELSO SIN 6 6 6 8 8 8 10 12
B TAKAROBETETEK 1 1 1 1 1 1 1 1
C Ugrdszényeg 1 1 1 1 1 1 1 1
D | Rugdk 36 48 60 64 72 80 90 108
E LABHOSSZABBITAS 0 0 6 8 8 8 10 12
F LABALAP 3 3 3 4 4 4 5 6
G RUGO ROGZITE 1 1 1 1 1 1 1 1
SZERSZAM
H Csavar 0 0 6 8 8 8 10 12

I

12'&13’&14°FT Trampoline(4 labak)

&S

15’FT Trampoline(5 labak) 16’FT Trampoline(6 labak)
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FOLYTASSA TRAMBULIN ALKATRESZLISTA
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TRAMBULIN OSSZESZERELESE

Az alkatrészek azonositasahoz lasd az alkatrészjegyzéket.

FIGYELMEZTETES: Az alabbi 8sszedllitashoz két felnétt, jo fizikai allapotban lévé személy
sziikséges.Az On biztonsaga érdekében megfeleld cipét és ruhazatot kell viselnie.

utasitasok és figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasa sérilést okozhat.
MEGJEGYZES: A kép kissé eltérhet a killonbéz6 trambulin modelleknél.

Csatlakoztassa a labhosszabbitdsokat a ldbalaphoz, és rogzitse Gket a csavarokkal.lsmételje meg

ezt az 6sszes labhoz.
tamasztékhoz.

Csatlakoztassa az Osszes felsé sint, hogy egy nagy kort alkosson, az utolsd ldncszem
csatlakoztatasdhoz két emberre lehet szikség.A masodik embernek az ellenkezé oldalt kell
tartania, mig On a kor mindkét végét dsszefogja.
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Csatlakoztassa a 2. LEPESBEN 6sszeszerelt 6sszes |abtartot a felss kerethez.

Ebben a szakaszban a trambulinnak a fenti képhez hasonldnak kell lennie.
LN\ ¥

A varrassal lefelé néz6 részével fektesse az ugroszényeget a keret belsejébe, és csatlakoztasson
egy rugdt a szényeg egyik hdromszoggy(irljébe.Ezutdn csatlakoztassa a rugd végét a kerethez.

- X

Ismételje meg a 7. LEPES-t kozvetleniil az elsé rugd rogzitési helyével szemben.Ezutan rogzitsen
még két masik rugot.

rugot az elsd két rugd kozott fél tavolsagban, kozvetlenil egymassal szemben.Ez biztositja, hogy a
rugok kozott egyenld fesziltség oszlik el.
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Ismételje meg a folyamatot a tobbi rugdval.Haszndlja a rugdszerszamot, a fentiek szerint.

Fektesse a fed6lapokat a kiilsé szélére Ggy, hogy a rugdk fedve legyenek.

w”

Rogzitse a fedlapokat a rugdkra erdsitett pantok segitségével.
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BURKOLAT ALKATRESZJEGYZEK

ITEM MODEL 6’ g’ 10’ 12’ 13’ 14’ 15" | 16
A Gyors lampa 12 12 12 16 16 16 20 24
B ALSO POLUS&HABCSO 6 6 6 8 8 8 10 12
C FELSO POLUS&HABCSO 6 6 6 8 8 8 10 12
D BIZTONSAGI BURKOLAT 1 1 1 1 1 1 1 1
E 0OSSZESITOSZERELEK 1 1 1 1 1 1 1 1
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BIZTONSAGI BURKOLAT SZERELVENY

Az alkatrészek azonositasahoz lasd az alkatrészjegyzéket.

Figyelmeztetés: A koévetkezd osszeszereléshez két jo fizikai allapotban Iévé felnéttre van
sziikség.Az On biztonséga érdekében megfelel§ cip6t és ruhdzatot kell viselnie.Az utasitdsok és
figyelmeztetések figyelmen kivil hagyésa sériilést okozhat.

MEGJEGYZES: A kép kissé eltérhet a kiilénbsz6 trambulin modellek esetén..
- —

Helyezze be a két csavart a pdlus podlusaiba, és zérja le a csavarkulccsal.lsmételje meg az Gsszes

polusnal.

Minden pdlus a labakba van rogzitve.

Helyezze be a pdlus sapkat a felsé pdlusba, és helyezze a pdlust a hiivelyekbe,ismételje meg az
Osszes polust.

Csak tegye a felsG pdlust az alsé pdlusba, tl vagy csat nélkil, majd ismételje meg a tobbi pdlus
esetében.
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Ovatosan huzza a biztonsagi halot a rud végéig,és ismételje meg az egészet.

Zarja le a bejdratot, és rogzitse az Gsszes bejdrati horgot.A feligyelGknek az ugras megkezdése
elétt djra fel kell hizniuk és biztonsagosan be kell akasztaniuk az 6sszes bejarati horgot.

Miel6tt felugrana a trambulinra, folytassa a trambulin tesztelését.
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INTRODUCTION

Veuillez lire attentivement ce manuel avant d'utiliser ce trampoline. Comme pour toute activité
physique, des blessures peuvent survenir. Pour réduire les risques de blessures, suivez les
consignes de sécurité.

» Une mauvaise utilisation et un abus de ce trampoline sont dangereux et peuvent entrainer
des blessures graves!

» Les trampolines sont des appareils rebondissants qui utilisent divers mouvements pour
propulser le sauteur a des hauteurs inhabituelles. Soyez donc toujours prudent lorsque vous
jouez sur un trampoline.

»  Vérifiez toujours le trampoline avant chaque utilisation.

Ce manuel contient des instructions pour le montage, I'entretien et la maintenance du produit,

des conseils de sécurité, des avertissements et des techniques de saut et de rebond appropriées.

Tous les utilisateurs et superviseurs doivent lire et se familiariser avec ces instructions. Toute

personne choisissant d'utiliser ce trampoline doit étre consciente de ses propres limites lorsqu'il

s'agit d'effectuer divers sauts et rebonds avec ce trampoline.

Il est important de s'habituer d'abord aux sensations et aux rebonds du trampoline. L'accent doit
étre mis sur la posture et vous entrainer a chaque rebond de base jusqu'a maitriser chaque
technique avant de passer a des sauts plus difficiles et plus complexes. Ne vous précipitez pas sur
le trampoline ; I'accent doit étre mis sur le controle et la maitrise des différentes techniques de
rebond.

Une seule personne est autorisée a sauter

sur le trampoline ! Les sauts multiples
augmentent le risque de blessures dues

aux collisions en plein vol.

Evitez les saltos, car cela augmente le

risque de vous cogner la téte ou le cou, ce
qui peut entrainer une paralysie, voire la

X mort.

X

7

¥
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LISTE DES PIECES DU TRAMPOLINE CADRE INFERIEUR

ITEM MODEL [ g’ 10’ 12 13’ 14’
QTy | QTY | Q1Y | Q1Y | Q1Y | Q1Y
A BARRE SUPERIEURE 6 6 6 8 8 8
B SURFACE REFLECHISSANTE 1 1 1 1 1
C COUVERTURE A PRINTEMPS 1 1 1 1 1
D RESSORTS 36 48 54 72 72 80
E EXTENSION DES JAMBES 0 0 6 8
F BASE DU PIED 3 3 3 4 4
G OUTIL DE TERMINAISON A | 1 & 1 1
RESSORT

H VIS 0 0 6 8 8 8

D

6’&8’&10’FT Trampoline(3 JAMBES)

12’&13’&14’FT Trampoline(4 JAMBES)
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SUITE DE LA LISTE DES PIECES DU TRAMPOLINE

e e
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ASSEMBLAGE DU TRAMPOLINE

Pour l'identification des piéces, voir la LISTE DES PIECES.

AVERTISSEMENT:

Le montage suivant nécessite deux adultes en bonne condition physique. Pour votre sécurité,
portez des chaussures et des vétements adaptés. Le non-respect de ces instructions et
avertissements peut entrainer des blessures.

NOTE: L'image peut varier légérement selon le modéle de trampoline.

1. Disposez toutes les pieces du trampoline en groupes comme indiqué ci-dessus.

2. Fixez les rallonges de pieds a la base et fixez-les avec des vis. Répétez |'opération pour tous les
supports de pieds.

3. Fixez toutes les bandes supérieures pour former un grand cercle. Il faudra peut-étre étre deux
pour relier le dernier maillon. L'autre personne doit tenir le c6té opposé pendant que vous reliez
les deux extrémités du cercle..

56




57

7, Placez la planche de saut, coté cousu vers le bas, dans le cadre et fixez le ressort a I'un des
anneaux triangulaires de la planche. Fixez ensuite I'extrémité du ressort au cadre.

8. Répétez |'étape 7 juste a I'opposé de I'endroit ou vous avez fixé le premier ressort. Fixez
ensuite deux autres ressorts a mi-chemin entre les deux premiers, I'un en face de l'autre. Cela
garantira une répartition uniforme de la tension entre les ressorts.

9. Répétez l'opération pour les ressorts restants. Utilisez I'outil a ressort comme illustré

ci-dessus.

10. Les ressorts sous forte tension peuvent nécessiter la fixation de ressorts adjacents tous les

quatre ou cing trous pour répartir uniformément la tension du ressort.




D

11. Placez les rondelles de recouvrement sur le bord extérieur de maniére a ce que les ressorts
soient recouverts.

12. Fixez les coussinets de protection a I'aide de sangles a ressort.
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LISTE DES PIECES DE LA COUVERTURE

ITEM MODEL 6 8 100 | 127 | 13 | 14
A | ENTRETOISE 12 12 12 16 16 16
B | BARRE INFERIEURE ET TUBE | 6 6 6 8 8 8

EN MOUSSE
C | BARRE SUPERIEURE ET TUBE | 6 6 6 8 8 8
EN MOUSSE
D | VERROU DE SECURITE 1 1 1 1 1 1
E | OUTILS D'INSTALLATION 1 1 1 1 1 1
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INSTALLATION DU COUVERCLE DE
SECURITE

Voir la LISTE DES PIECES pour l'identification des piéces.

Avertissement: Le montage suivant nécessite deux adultes en bonne condition physique. Pour
votre sécurité, portez des chaussures et des vétements adaptés. Le non-respect de ces
instructions et avertissements peut entrainer des blessures.

REMARQUE: L'image peut varier légérement selon le modéle de trampoline.
oo T pm——

1. Insérez deux vis dans les poteaux du poteau et serrez-les avec une clé. Répétez

I'opération pour tous les poteaux.

3. Insérez le capuchon de la tige dans la tige supérieure et faites glisser la tige dans les

manchons, répétez I'opération pour toutes les tiges.
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4. Tirezdoucement le filet de sécurité jusqu’a I'extrémité du poteau et répétez I'opération.
% | BN

5. Fixez les crochets a I'anneau triangulaire le plus proche du tapis et répétez la méme
opération pour toutes les autres parties.

6. Ouvrir I'entrée et fixer tous les crochets. Avant de commencer le saut, les surveillants
doivent ouvrir et fixer solidement tous les crochets.

7. Avant de sauter sur le trampoline, lisez la section de test du trampoline de ce manuel.
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TECHNIQUES DE REBOND DE BASE

Tous les utilisateurs de trampoline sont encouragés a comprendre et a
perfectionner ces sauts de base.
REBOND DE BASE

» Commencez debout, les pieds écartés a la largeur des épaules, la téte et les yeux sur le tapis.

»  Balancez vos bras vers I'avant, vers le haut et autour dans un mouvement circulaire.
»  En l'air, rapprochez vos pieds dans un mouvement circulaire.
» Sentez la largeur de vos épaules lorsque vous atterrissez sur le tapis.
=
£ ‘.ﬂ |

MANCEUVRE DE FREINAGE

» Il arrive qu'ils perdent le controle de leur saut et rebondissent brusquement. Un freinage
permet de reprendre le contréle de leur saut et de retrouver I'équilibre.

» Commencez par un rebond simple.

»  Pliez fortement les genoux a I'impact pour arréter le saut.

LES MAINS ET LES GENOUX BOUGENT

» Commencez par un décollage bas et contrdlé.

»  Atterrissez a quatre pattes en gardant le dos droit.

»  L'accent doit étre mis sur une bonne réception en quatre points, et non sur la hauteur du
saut.

SAUT A GENOUX

» Commencez par une pompe basse et contrblée.

»  Agenouillez-vous et gardez le dos droit. Maintenez le corps droit et utilisez vos bras pour
garder |'équilibre.

» Revenez a la position de pompe de base en balangant les bras vers le haut.

R

o Sy g -
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BbBEAEHUE

Mo, npoyeTeTe uAnata MHGOpPMaLMA B TOBA PbKOBOACTBO, NPeAW Aa 3anoyHeTe Aa u3nonssare
To3K 6aTyT. KakTo Npu BcAKa Apyra ¢pusMyecka AerHOCT, yHaCcTHULMTE MOraT Ja ce HapaHAT. 3a Ja
Hama/iuTe puUCKa OT HapaHABaHe, CNa3BaiiTe CbOTBETHUTE NPaBKUa U YKasaHWA 3a 6e3onacHoCT.

HenpaBunHata M HenpasuiHaTta ynotpeba Ha To3u 6aTyT e omacHa U MOXe A3 Aosefe A0
Cepuo3HM HapaHABaHUA!

BaTyTuTe ca cKavaliM ycTpOMCTBA, KOMTO MO3BO/IABAT Ha Urpaya Aa AOCTUTHE HeBbobpasuMma
BMCOYMHA Ype3 PasNNYHM ABUNKEHMA. 3aTOBa BUHArK 6baeTe BHUMATE/HM, KOraTo urpaete Ha 6aTyT.

MposepnaBaiiTe 6aTyTa Nnpeau Bcaka ynotpeba.

ToBa PbKOBOACTBO CbAbPKa MHGOPMALMA 33 NPaBWU/IHATA HACTPOIKA, rPUKaTa U NOAAPbBIKKATA

Ha MpoAyKTa, CbBeTWM 3a 6e30MacHOCT, MpefynpeAeHUA W MPaBUAHU TEXHWKW 3a CKavaHe W
noAcKouMW. BcuykM noTpebutenn u nnua, KOWUTO ce rpuskat 3a Tax, Tpabsa Ja npouetart v aa ce
3aM03HaAT C Te3N UHCTPYKLMKU. BCeku, KOMTO pelun Aa nsnonssa To3u 6aTyT, TpabBa Aa e HAACHO CbC
COBCTBEHUTE CU OFPaHUYEHUA NPU U3MBAHEHWUETO HA Pa3/IMYHUTE TEXHWKM 3@ CKayaHe W OTCKavaHe
Ha To3u BaTyT.
KaTo Hauano TpabBa Aa ce 3anosHaeTe C ycellaHeTo 1 OTCKayaHeTo Ha baTyTa. KoHueHTpupaiiTe ce
BbPXY CTOIKaTa CM U NPaKTUKyBaiiTe BCEKM OCHOBEH CKOK, [JOKAaTO MOXeETe Aa M3MbAHABATE BCAKO
ynpa)KHeHue C eAuH CKOK, Npeau [a NpemuHeTe KbM MO-TPYAHU W HanpegHanu cKokose. He
CKavaiiTe 6e3pascbaHO Ha 6aTyTa, a ce KOHLLEHTPUpPaiiTe BbPXY A06pUA KOHTPOA U 0BNAJABAHETO Ha
pasNYHUTE TEXHUKM Ha CKayaHe.

Ha 6atyta He TpabBa Aa vMa noBeye OT eAuH YoBek! AKO CKaya noBeye OT eAWH YOBEK, PUCKBT OT
HapaHsaBaHe Npu c6IbCHK BbB Bb3AyXa Ce yBen4asa.

He u3nb/HsABaliTe cKokoBe (GpaMNOBE), Tbii KAaTo TOBA yBE/sMYABa pUCKa OT Npu3emsBaHe BbpXy
rnasata wav Bpata. ToBa MOXe [a foBeAe A0 Napanunsa uav Aopu A0 CMbPT.

Q)



CMUCHK HA YACTUTE BATYT HASEMHA PAMKA

ITEM MODEL 6’ 8 10’ 12’ 13’ 14’
QTY | QTY | QTY | QTY | QTY | QTY
A BPBbXHA CTOMKA 6 6 6 8 8 8
B NOANNOXKA 3A CKAYAHE 1 1 1 1 1 1
C MNNATKM 1 1 1 1 1 1
D MPYXUHU 36
E YOBTKUTEN 3A KPAKA 0
F BPBH3KA 3A KPAKA 3
G KNOY 3A MPYXUHA 1
H BUHT 0

6’'&8'&10°FT Trampoline(3 KPAKA)

CMUCDHK HA BATYTU FORTSETZEN

BATYT-MOHTAX

3a ga naeHtudpuumparte yactute, suxKre CMMMCbKA HA YACTUTE.

NPEAYNPEXAEHUE
3a cnepHoto crnobsBaHe ca HeobxoAMMM ABaMa GU3MYECKM 3[4paBKU Bb3PACTHU. 3a
Balla cobcTBeHa 6e30MacHOCT HoceTe NOAXOAALLM 0ByBKM 1 06ekn0. HecnassaHeTo Ha
Te3U MHCTPYKLUUK 1 NpeaynpexaeHna moxe Aa Aoseje A0 HapaHABaHe.
3ABENIEXKKA: NntocTpaumata Moxe fa ce pasinyasa IekKo B 3aBUCUMMOCT OT Mojena Ha

batyTa.

12'&13'&14’FT Trampoline(4 KPAKA)
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1. noapeaeTe BCUYKM YacTu Ha BaTyTa B rpynu.

3. 3aKkpenete BCUYKM TOPHMU PEsicyu, 3a Aa 06pasyBaT ro/iiM Kpbl, BbNPEKMU Ye MOXKe A Ce HaNoXKM
[iBama AylWM A3 CBbPXKAT Moc/nefHata Bpb3Ka. BTOpWAT yoBeK TpsabBa Aa CBbpKE NPOTMBOMO/OKHATA

CTpaHa, A0KaTO CBbp3BaTe [BaTa Kpas Ha Kpbra.

4. 3akpeneTe BCUYKM CKOBY 3a Kpaka, MOHTMpPaHu B CTBIKA 2, kbm ropHaTta pamka. an.

5. MpukpeneTte ckobaTta Kbm YAb/MKNTENA HA KPaKa, KaTo 3aTerHeTe BUHTOBETE.

6 Ha 1031 eTan 6aTyTbT TPAGBA Aa U3rNeKAa, KaKTO e NoKasaHo no-rope. .

7 NocTaBeTe nocTenKaTa B pamKaTta ¢ WWNKaTa Hagoy U NpuKpeneTe NpyXMHaTa KbM eJuH OT TPUBIbAHUTE
NPBCTEHU Ha NOCTENKATA, CNej, KOTO NPUKpeneTe Kpas Ha Npy)KMHaTa KbM pamKarta.

8 MosTopete CTHIMKA 4 To4HO cpeLy MACTOTO, KbAETO CTe MPUKPENnUAN NbpsaTa Npy»uHa. Cnea ToBa

npuKpeneTe ggeTe
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MpuKpeneTe ApyruTe ABe NPYXUHW B LEHTbPA MEXAY MbPBUTE 4BE NPYXUHW, €AHa BbpXy Apyra... Tosa
OCUrypsABa paBHOMEPHO pasnpeseNeHne Ha HaNpeKeHNeTo u.

9. lMoBTopeTe npoueaypaTa 3a OCTaHanUTe NPYXUHW. M3Non3BaiiTe MHCTPYMEHTA 3@ MPYKWMHM, KaKTO e

MOKa3aHo no-rope.

11. MMocTaBeTe KanaykuTe Ha BbHLWHMA PbB, Taka Ye NPyKUHUTE Aa 6bAAT NOKPUTU.

12.MpuKpeneTe Kanaykute KbM NPYXUHUTE C NOMOLLTA Ha NAAHKU.

\ u-.
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CMUCHK HA YACTUTE HA KOPINYCA

ITEM MOZEN 6’ 8 10’ 12’ 13’ 14’
A BbP3A CKOBA 12 12 12 16 16 16
B [ONHA CTOMKA W TPBBA 6 6 6 8 8 8
OT NAHA

C TOPHA CTOMKA U TPbBBA 6 6 6 8 8 8
OT MAHA

D S-SHIELD 1 1 1 1 1 1

E NHCTPYMEHT 3A 1 1 1 1 1 1
CINTOBABAHE

MoHTa) Ha cTbn60Be U MpeXKu

MpeaynpexaeHvneleama Bb3pacTHU B A06p0 PpU3MYECKO CbCTOAHME ca Heobxoaumu 3a
cnepfHaTa HacTpoika. 3a Bawa cobcTBeHa 6e30MmacHOCT HoceTe NOAXOAALWM OByBKM W
O6nekno.

3ABENIEXKAWntocTpaumaTa moxe Aa ce pas3nimvyasa Neko.

MocTaBeTe ABaTa BMHTA B NONIOCUTE HA MayTaTa U v 3aTerHeTe C MOMOLLTA Ha raeyeH KoY.

nOBTOpeTe npoueca 3a BCUYKK ctbnbose.
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BCMYKM NpBTY Ca NPUKPEneHn KbM KpakaTta.
Mnb3HeTe KanaykaTa Ha NPbTa B FOPHMA NPBT M NOCTaBeTe NpbTa B pbKasa, NoBTOpeTe

Te ca npeaHasHaueHu 3a BCUYKM mogenu Stangen.

MpocTo nocTaBeTe ropHaTta niaHKa B fonHaTa, 6e3 WwudT unm ckoba, v NoBTOpeTe 3a ApYrUTe NAaHKU.

BHUMaTeNHO U3abpnaiiTe NpesnasHaTa mpeska A0 Kpas Ha 10cTa v noBTopeTe

MpUKpeneTe KyKnTe KbM Hal-61M3KNA TPUBIbAEH NPBCTEH HA KMAMMA U NOBTOPETE.
Mpeaw cKoka Bb3nuTaTenuUTe TpA6GBaA 4a 3aKPenAT OTHOBO 1 34PABO Aa 3aKayaT BCUYKM KYKW 33 [OCTHI.
MNpeau aa ckayate Ha 6aTyTa, MOAIA, NpoYeTeTe paszena 3a TecTBaHe Ha 6aTyTa B TOBa PbKOBOACTBO

KAK OA CKAYHAME?

MpenopbyBame Ha BCUYKM NON3BATENN Ha 6aTyT Aa pa3bepaT M yCbBbPLIEHCTBAT TE3U

OCHOBHW CKOKOBE.

OCHOBW HA U3MOI3BAHETO. 3anoyHeTe OT CTOEX, KpaKaTa ca Ha LUMpKUHATa Ha pameHeTe,

rnaBaTa M ouMTe ca Ha NocTenKaTa.

PasmaxBaiiTe pbLETE CM Hanpesa, Harope 1 HaBbH C KPbroBW ABUKEHUA.

CbbepeTe KpaKkaTa CU C KpbroBU ABUNKEHUA BbB Bb3ayxa. KoraTo ce npusemuTe Ha

nocTesikaTa, CTbnanaTa BM TpAbBa Aa ca Ha LUMPUHATA Ha PaMeHeTe.

PABOTA HA CMMUPAYKUTE

» TNoHsKora noTpebuTenaT Moxe Aa 3arybu KOHTPON Haj, CKOKa M Aa oTckouu BsacHo. Motpebutenst
MOXe [a C/ Bb3BbpHE KOHTPO/1a BbpXY CKOKa M paBHOBECUETO, KaTO U3BBPLIN CNUpPaYHa MaHeBpa.

> 3anoyHeTe c 06MKHOBEH CKOK.

> rlpM npusemsaBaHe CBUITE CUIHO KoNeHeTe CH, 332 Aa MOXeTe Aa crnpeTe. BawwuAaTt

CKOK.

> 3anoyHeTe C HUCHK, KOHTPOIMPAH OCHOBEH CKOK.
»  JlapupaiiTe Ha pbLE M KONEHe, KaTo AbpUTe rbpba cu M3npaseH.
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PoKycbT TpAbBa Aa e BbpXy 406POTO NpU3emaBaHe B YETUPUTE TOUKK, @ He BbpXY rbpba.
e Ll\,

I}
= R
Sprunghéhe.... = .
NOPA3ABAUTE CE SCHLAGEN

3anoyHeTe C HUCBK, KOHTPOAUPAH OCHOBEH CKO3%

MoakpeneTe ce Ha KoneHeTe U ApbKTe rbpba cv M3npaseH. ManpaseTte TANOTO CU U U3NON3BalTe
pbLeTe ¢, 3a 4@ 3anas3nTe paBHOBECHE.

CKoyeTe 06PaTHO B M3XOAHA NO3ULMA U BAUTHETE pPbLieTe CU.
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=
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INTRODUCERE

V& rugam sa cititi toate informatiile din acest manual inainte de a utiliza aceasta trambulina. Ca in
cazul oricarei alte activitati fizice, participantii se pot rani. Pentru a reduce riscul de ranire, respectati
regulile si orientdrile de siguranta corespunzatoare.

Utilizarea necorespunzdtoare si abuzivd a acestei trambuline este periculoasa si poate duce la
vatamari grave!

Trambulinele sunt dispozitive de sdrituri care permit jucatorului sd atingd indltimi inimaginabile
prin diverse miscdri. Prin urmare, fiti intotdeauna atenti atunci cand vd jucati pe o trambulina.

Verificati trambulina Tnainte de fiecare utilizare.

Acest manual contine informatii cu privire la configurarea corectd, ingrijirea si intretinerea

produsului, sfaturi de sigurantd, avertismente si tehnici corecte de sarituri si sarituri. Toti utilizatorii
si Tngrijitorii trebuie sd citeasca si sa se familiarizeze cu aceste instructiuni. Orice persoana care
decide sa utilizeze aceastd trambulind trebuie sa fie constienta de propriile limitari atunci cand
efectueazad diverse sarituri si tehnici de sarituri pe aceasta trambulina.
Pentru inceput, trebuie sa va familiarizati cu senzatia si saritura trambulinei. Concentrati-va asupra
posturii si exersati fiecare sariturd de baza pana cand puteti efectua fiecare exercitiu dintr-o singurd
sariturd inainte de a trece la sarituri mai dificile si avansate. Nu sariti imprudent pe trambuling, ci
concentrati-va pe un control bun si pe stapanirea diferitelor tehnici de saritura.

Nu trebuie sa fie mai mult de o persoana pe trambulind! Daca sare mai mult de o persoand, creste
riscul de ranire din cauza coliziunilor in aer.

Nu efectuati rasturnari (flops), deoarece acest lucru va creste riscul de a ateriza pe cap sau pe gat.
Acest lucru poate provoca paralizie sau chiar deces.

QO
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LISTA PIESELOR TRAMBULINA CADRU LA SOL

ITEM MODEL 6’ 8’ 100 | 127 | 13 | 14
QTY | QTY | QTY | QTY | QTY | QTY

A RAFT DE SUS 6 6 6 8 8 8

B SALTEA DE SARITURI 1 1 1 1 1 1

C PLATA 1 1 1 1 1 1

D RAMPE 36

E EXTENSIE PICIOR 0

F CONEXIUNE PICIOR 3

G CHEIE PENTRU ARCURI 1

H SURUB 0

6’&8'&10’FT Trampoline(3 PICIOARE ) 12'&13’&14’FT Trampoline(4 PICIOARE )
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LISTA DE TRAMBULINE FORTSETZEN
TRAMBULINA-MONTAJ

Pentru a identifica piesele, consultati LISTA DE PIESE.WARNUNG

Sunt necesari doi adulti apti fizic pentru urmatoarea asamblare. Pentru propria dvs.
sigurantd, purtati incaltdminte si imbracaminte adecvate. Nerespectarea acestor
instructiuni si avertismente poate duce la ranire. NOTA: llustratia poate varia usor in
functie de modelul trambulinei.

1. Aranjati toate partile trambulinei in grupuri.

3. Atasati toate sinele superioare pentru a forma un cerc mare, desi poate fi nevoie de doud persoane
pentru a conecta ultima verigd. A doua persoana trebuie sa conecteze partea opusa Seite halten, in timp

ce conectati cele doua capete ale cercului.

4. Atasati toate suporturile pentru picioare montate in PASUL 2 la cadrul superior.
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5. Atasati suportul la extensia piciorului prin strangerea suruburilor.

~ x

6 Trambulina trebuie sa arate ca in imaginea de mai sus. .

7 Asezati salteaua in cadru cu clema orientatd in jos si atasati arcul la unul dintre inelele triunghiulare de pe
saltea, apoi atasati capatul arcului la cadru.

8 Repetati PASUL 4 direct vizavi de punctul in care ati atasat primul arc. Apoi atasati cele doua

Atasati celelalte doud arcuri in centrul dintre primele doud arcuri, unul opus celuilalt. Acest lucru asigura o

distributie uniforma a tensiunii si.

9. Repetati procesul pentru arcurile rdmase. Utilizati unealta pentru arcuri asa cum se aratd mai sus.
10 Pentru arcurile cu tensiune ridicata, poate fi necesar sa instalati arcurile adiacente la fiecare patru sau

cinci gduri, astfel incat tensiunea arcului sa fie distribuita uniform.

11. Puneti capacele pe marginea exterioard, astfel incat arcurile sa fie acoperite. sunt..

12 Atasati capacele la arcuri folosind filele.
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ITEM MODEL 6 8 10’ 12’ 13’ 14’
A CLEMA RAPIDA 12 12 12 16 16 16
B STALP INFERIOR SI TUB DE | 6 6 6 8 8 8

SPUMA
C STALP SUPERIOR SITUBDE | 6 6 6 8 8 8
SPUMA
D S-SHIELD 1 1 1 1 1 1
E UNEALTA DE ASAMBLARE 1 1 1 1 1 1

Instalarea de stalpi si plasewamung

Doi adulti in stare fizica buna sunt necesari pentru urmatoarea configuratie. Pentru propria

dvs. sigurantd, purtati inciltdminte adecvata si imbracaminte.

NOTA: llustratia poate diferi usor.
Introduceti cele doud suruburi in polii catargului si strangeti-le cu o cheie. Repetati procesul
pentru toti stalpii.
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Toate barele sunt atasate la picioare.
Glisati capacul de bard in bara superioara si introduceti bara in manson, repetati

Acestea sunt pentru toate Stangen.
Pur si simplu introduceti bara superioara in bara inferioard, fara nici un pin sau suport, repetati pentru
celelalte bare.

Trageti usor plasa de sigurantd la capatul barei si repetati

Atasati carligele la cel mai apropiat inel triunghiular de pe covor, repetati.

Tngrijitorii trebuie sa reataseze si sa fixeze bine toate carligele de acces inainte de saritura.
Tnainte de a séri pe trambulina, v rugdm sa cititi sectiunea privind testarea trambulinei din acest
manual....

CUM SA SARITI?

Tuturor utilizatorilor de trambuline li se recomanda sa inteleaga si sa perfectioneze aceste sarituri de baza.
ELEMENTELE DE BAZA ALE UTILIZAR
Tncepeti din pozitia in picioare, cu picioarele departate la Iatimea umerilor, capul si ochii pe
covor.
Miscati bratele in fatd, in sus si in afara intr-o miscare circulara.
Aduceti picioarele impreuna intr-o miscare circulara in aer. Cand aterizati pe covor,
picioarele trebuie sa fie departate la latimea umerilor.
>  OPERATIUNI DE FRANARE

Uneori, utilizatorul poate pierde controlul sariturii si poate sari saltaret. Utilizatorul poate recastiga
controlul sariturii si echilibrul prin efectuarea unei manevre de franare.

»> Incepeti cu o saritura simpl3.
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La aterizare, findoiti genunchii ferm, astfel incat sa vd puteti opri. Atitudinea dvs.

SPruNg. s
REFLECTIE A MAINILOR SI KNIEN

Tncepeti cu o sariturd de bazé joasa si controlata.
Lasati-va pe maini si genunchi, tinand spatele drept.

Concentrarea trebuie sa fie pe o aterizare bunda in cele patru puncte, nu pe indltimea

sariturii.... =
BATE-TE SINGUR
Tncepeti cu o sariturd de baza joass si controlata.

Sprijiniti-vd pe genunchi si mentineti spatele drept. Indreptati-vd corpul si folositi-vd bratele
pentru a va mentine echilibrul.
Sariti inapoi in pozitia de pornire si ridicati bratele.

& 8/
5 \
b § sy g .
4 ' 1

76









Produced for:
AGA24, s.r.0.

Nova Tovarni 1940,
Cesky Té&sin,

Czech Republic

www.aga24.cz
www.aga24.eu
www.aga24.hu
www.aga24.pl
www.aga24.sk
www.aga24online.de
www.svet-trampolin.cz
www.svet-trampolin.sk



