TRAMPOLINE MANUAL-AGA TOP

ENG: OUTDOOR TRAMPOLINE with enclosure net
PL: TRAMPOLINA OGRODOWA z siatkél zabezpiecza
CZ: ZAHRADNI TRAMPOLINA s ochrannou siti

SVK: ZAHRADNA TRAMPOLINA s ochrannou sietou
DE: GARTENTRAMPOLIN mit Sicherheitsnetz
SL: ZUNANJI TRAMPOLIN z mrezastim ohiSjem
HU: KULTERI TRAMBULIN halés tokozassal

FR: OUTDOOR TRAMPOLINE with enclosure net
BG: BatyT Ha OTKpUTO C orpaxaatia Mmpexa

RO: Trambulina in aer liber cu plasa de inchidere
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You shauld regularly, before each use, check and perform mainlenance of such camporents of the praduct as the frame, mals, covers, spangs,
I=gs and others, If the companents of the trampoline are not checked every time, the product may be dzngerous and pose a threal to the [if
and health of Lhe: wser,

Argrenodifications 1o the arigina rampoling Ge.g. replacement of companents] conducted by the consamer should be camied outin accomddnee
weith the trampoling installation manual. Any replaced companents should be propedy selected for a given miodel of the trampaline, Compo
nents from other trampalines may not 77 or create a hazasd, The list of parts for each trampaline sizeds provided belmw, Each part has its num-
frer; this manial uses these numbers and part desariptions to fadilitate the installation, Before proceeding with the installation, make sure that
nonc of the parts listed belows are missing, To avoid hand injurics during installation, we recommend wearing protective glowes.,

LIST OF COMPONENTS

DESCRIPTION OF PARTS Gft Bft loft M 13ft 14ft 157t 16t
A MAIN FRAME @ 4] i 8 8 3 il 12
B | TRAMFOLIKE MAT 1 1 1 1 1 1 1 1
C [ SFRING COVER 1 1 1 1 1 1 1 1
D | SPRING 36 a4 54 64 72 8 a0 108
E | VERTICAL LEGEXTENSION ** 0 0 f 8 8 ] w 12
F | DOUBLE {L-SHAPED] LES 3 3 3 4 4 4 3 i
G | SPRING STRETCHING TOL 1 1 1 1 1 1 1 1
H [ SCREWITH A WASHER 0 0 13 & i B 1w 12

**Vartical leg extznsion is optional.
Smaller trampolines, which are lower, arz not equipped with it, in which case it is inteqratzd in the leq.
The trampoline is delivered in 1, 2 or 3 cartons. The parts can be in different packaging.
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INSTALLATION OF THE TRAMPOLINE FRAME

PWear protective gloves during installation to avoid potential hand cuts!

The installation of the trampoline should be conducted by at least twa people!

fll pares marked with the same number # are identical. Therz is na distinction between, left”and, fight " parts. To connect parts together, simply
insert the part with a smaller diameter of the tip into the part with a larger diameter of the tip, These connecting tips are called  connection
points'.

MOTE! THERE ARE HOLES FOR SPRIMGS IM THE RAILS. THESE HOLES SHOULD POINT INTHE OFPOSITE DIRECTION {UPWARDS) THS M THE LEG HOLES
[DHMINWARDS).

6-10 ft TRAMPOLINE 12-14 ft TRAMPOLINE 15ft TRAMPOLINE

1. PREPARE THE TRAMPOLINE LEGS

It your trampoline moded has vertical leg extensions (], mount them to
each |eq by sliding them into the designated place in the leg (F), Thisstep
should be repeated for all legs,

Use the screves attached (H) to secure the vertical extensions, but do not
tighten them firmly. For trampalings with no vertical extensions, this

step should be ommitted.

)

2. INSTALLATION OF THE MAIN FRAME

You will need the assistance of other peaple in this stage.

Connect all the top rails (A in such a way that together they form alzrge cirde. The last connection will raquire the assistance of
anather persen, whe will hold the frame on the other side to prvent disconnection.




3. MOUNTING OF THE LEGS a
TOTHE FRAME

Mount all double legs assemblzd in step 2 to tha trampolire frame 2s:em-

it this stage, tighten the scews (11} in order to secure the leg extensions
{Edfor U-shaped legs,

Ul
bledir step 2. n

INSTALLATION OF THE MAT (TRAMPOLINE)
Take special care shen rniinting the springs to the frame and mat, Twa peofile are needed for its assermhly. Natel When fixing the springs,
keewp your fingews away from the connection paints as the mat will stretch, To stretch the springs, use the tool defivered with the trampoline,
We recommend stretching the springs in protective gloves!

Eachysuch spring hias its own dedicated holz inthe frame and a place for its hooking in the mat the V ring. Bowever, they are not numbzredin
any way, so olzase follow the instructions carefully to mount the springs in the corect ondar.

V-Ring

SPRING STRETCHING INSTRUCTION

1. Put on pratective gloves,

2. Gpring installation <tarts with honking its strongly munded ending ontn a hook at the mat
(V-Ring - Tig, o the lefl).

3. Using a special spring stietching tool (attached) pull the second spring hook te the hole in
the frame.

4. Insert the spring hook into the hole inthe frame, It should be entively hooked onthe hole, if the
hook s net whally hidder, you sheuld hit it frem above,

THE SLQUCHCCOF SPRIMNG STRCTCHIRG 12 YCRY IMPORTART. IT 15 ASSUM D THAT CACH SUBSCOLU-
ENTSPRING IS MSTALLED O THE OPPOSITE SIDE OF THE PREVICUS OHE (ALTERMATELY).
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The diagram above shows the arder ofinstallation of the first 16 springs.

Installation instruction: afterinstalling the first spring {1, install th2 next one n the opposite side (2). Thus, the first 4 springs are maunited
At 1Z, 6,9 and 3 otlnck, respectively, exactly in this order.

Remember that each spring has its own dedicated hole in the frame and a dedicated V-Ring, so when mounting a spring,
count the free holes in the frame and the free hooks so that you always leave the same number of holes on the right and left
side of the mounted spring.

When installing subsequent springs, always follow the same prinziple so that after installing a spring, the next one is installed on the apposite
sicke, to make sure that the mat is equally tensioned from all sides when it is mounted onto the frame!

INSTALLATION OF THE MAT WITHOUT ENSURING ITS EQUAL TENSIONING (E.G. INSTALLATION OF ALL SPRINGS ONE BY ONE} WILL
LEADTO A SITUATION WHERE IT WILL NOT BE POSSIBLE TO FULLY MOUNT THE MAT.

Iif a hole wias omitted or a mistake was made when counting heles or ¥-Rings, it is necessary ko court them again and remove or hook the
necessary springs on to mainzain the required aqual tension of tha mat




5. INSTALLATION OF A PROTECTIVE COLLAR

Do nat use the trampaline without the frame and spring cover! Befare each use, chack the mounting of this caver. If necessary, carefully attach

the cover or tighten its ties. Place the protective collarin such a way that it accurately covers all the springs

=

SAFETY NET INSTALLATION

TIE THE STRAPS OF THE COLLAR TO THE SPRINGS TO PREVENT ITS SPONTANEDUS MOVEMENT.
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DESCRIPTION DF PARTS
DESCRIPTION OF PARTS oft / 8ft/10ft | 12ft/ 13t/ 14ft 15ft 16ft

A | BOTTOM POSTWITH FAM B B i 12
B | TOP POSTWITH FOAN 6 B 10 12
C | SCREW 12 16 n 4
D | SPRCER 12 16 20 24
E | WASHER 12 16 A 24
F | nuT 12 16 20 24
H | SAFETY MET 1 1 1 1

I | WEEKCH 1 1 1 1




1.
fittach the battom post with orotective foam (8] to a trampoling leg.

(onnect each posts with a trampoline leg with 2 sorews 1C). Place a spacer between the l2g and the past (D). Secura the screw with a washer
(EJ and & nut (F1.
HOTE! DO NOT TIGHTEN THE SCREWS FIRMLY AT THIS STAGE. THIS SHOULD BE DOME AFTER THE INSTALLATION IS COMPLETED.

2.

Wrhen all the lower =lements of the pasts §0) have been freed, connect them with the upper elements,



3.
{onnect the net straps whith the toppers and ffasten aflfl buckfles, Repeat thiis step ffor afifl toppers. Mount the net prepared fin thfis way on the
pusLs by sNfidTing 4l wppers over W the Lop parts off the posis,

The zipper must be located at the bottom of the net. NOTE!AT THIS STAGE YOU CAN TIGHTEN ALL SCREWS FIRMLY.

4,

Secure the net from belowe, 'n order to do ths, pull the spring cover
aside and intertwine the string between the net mesh in its loveer part
and the spring hooks located in th2 mat. When finished make sure
that the string and the net itself are propery stretched aver the 2ntire
length. Tie a knot at the end af the string

5
Doup the net zip, check whether all serews are tightened firmly and install the mat andl net warnings (if not installed) in visible places,
Safety instructions should be attached to the trampoline so that each person could familiarize himselfherself with tham before using the
trarmpalinz.

Note! Make sure that all buckle straps are tightened firmly at the top, otherwise

the netwill not fulfill its main function.
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konieczre jest dokfadne zapnznanie sie 7 t instrukicja!

Malezy requlamie, przed kazdorazowym uzyciem spravedzac | przeprowadzac kenserwacgs elementdw produtky takich jak rama, maty, osto-
1d. spreayma, nogi i pezostahech elementdi, Jedeli elementy trampeling nie beda spravedzane kazdorazmen, produkl moge stwarzad niebez

picczeristwa i zagrazac Zyciu lub zdrowiv. Medyfikacie preaz konsumenta w aryginalne] trampalinie (np. zmiana clermentdw] powinny bye
przeprowadzanie zgornie z instrukegy montazu trampoliny, Wymieniane elementy powinny by adpowiednio dobrane do danege medelu
trampoliny, Elementy od innych trampolin moga nie pasowa lub stwarzac zagrozenie. Ponize] majduje sig lista czesd dla kazdego rozmiary
trampoling, Kazda @est posiada swdj numer, ta instrukcia pestuguje sie tymi numerami | episami s dla latwigjszago montazu, Fraed
rozpoczEciem montaiu upesmij sig, 2e nie brakuje Zadnej 2 wymienionych ponizej czesd. Aby uniknaé okzleczenia rk podczas montazu zaleca

sie ubranie rekawicochronnych.

WYKAZ ELEMENTOW

OPIS (ZESCI 6ft Bft 1oft 12ft 13 14ft 15ft 16ft
A | GHOWHA AR ] ] 1] i B ] i} 12
B | MATATRAMPOLINY 1 1 1 1 1 1 1 1
€ | DSEOHA SPREZYH 1 1 1 1 1 1 1 1
D | SPREZYHA 36 48 54 64 T2 80 % 108
E | PIORDWY PRZEDEUZAC HOG # 0 0 b ] 8 5 Ll 12
F | PODWOJNA NOGA [ W KSZTALCIE U} 3 3 3 4 4 4 3 4
G | NARZEDZIE DO hACIZGANIA SPREZYH 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SRUBAZ PODKEADKZ 0 0 f 8 § i 0 12

=* Pianawy przedhuzacz nog jest opejonalny.

Hie posiadaja go mniejsze trampoliny, ktre maj] nizsza wysokode, w takim wypadku jest on zintegrowany Z naga.
Trarmpal na dastarczana jest w1, 2 lub 3 kartonach, Ceedd mega znajdowac sig w rdznych opakowaniach,
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MONTAZ RAMY TRAMPOLINY

Podezas montazu nalezy nosic rekawice ochronne aby uniknaé ewentualnych skaleczei rak! W montazu trampoliny powinny
uczestniczyé co najmniej dwie osaby!

Wszysthie czedei okreslone tym samym numerem # sa identyczne i nie posiadaja rozréinienia na “lewe” i"prawe? dhy potaczyd ze soby @esa
wiystarcay wprowadzic czesé o mniejsze] sreenicy korcdwki do czesd o wigksze] srediicy koricdwki, Te faczace kofciwhi nosza nazwe “punktdw
fjczacyeh”

UVERGA SZYNY POSIADAJZ OTWORY MA SPREFYINY. OTWORY TE POWHIY BYC SEIEROWANE W PRIECOANE STRONE (K1) GGRZE) WZGLEDEM
QTWOROW HA MOGI (DO DO,

TRAMPOLINA 610 ft TRAMPOLINA 12-14 ft TRAMPOLINA 15t

1. PRZYGOTUJ NOGI TRAMPOLINY

Jesli Twd) model trampoling posiada pionowe przedhzacze non (E) nalezy
zamortowas je dla kaidej nogi, poprzez wsuniecie ich w odpowiednie
migjseeneg v nedze (7)., Kok t2nnalezy powtdrzyd dla veszysthich nog,
Vzyj detaczonych $rub (H)w celu zabezpicczenia pionowych przedhuzaczy,
ale nie dokrecaj icy mocno,

Dia trampalin, ktdre nie posiadaja pionowrych preeciuzaczy, ter kiok nalezy
pomingc. l l ! I

2. MONTOWANIE RAMY GLOWNEJ

W tym etapie konieczna bedzie pomoc innych aséb.

Potacz wszysthie géme szyny (A) tak aby razem stworzyly duzy okrag. Ostatnie polaczenie bedzie wymagato pomocy
drugie] nseby, ktdra przytrzyma rame po drgie) stronie tak aby zapebizc iztaczeniv,

10
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3. MONTAZ NGG DO RAMY - ) -

famontuj wszystkie zmontowane podwaine nogi w kroke 2 do amy
Irdmpuling zamonloviane w kroku 3,

dhuzaczy nag (E) do nog w ksztatae litery U,

U
e Ly elapie naleky dosredd Smby (H wocelu zabezpieceenia proe- ﬂ

4, MONTAZ MATY (BATUTL)

Maleiy zachowad szczeqelng ostroznosc podczas montwwaria spredyn do ramy | maty. Do montaiu potrzebine 53 dwie osoby. Uwaga! Padczas
mocoveania sprezyn, nie nalezy zblizac palcdw do punktow teacych, edyz mata bedzie siz naciagac. Do nadagania sprefyn uZyj narze-
dzia dostarczanego 2 trampaling. Zalecamy naciaganie sprezyn w rekawicach ochrannych!

Katzda Laka spreiyna posiada swhj dedyhowany olwar s ramie oras miejsce do zachacesnia w macie - pieriden V-ing. Mie 53 one jednak w
raden sposob znaczone numerami, awiec nalezy doldadnie preestrzeqad instruke, tak aby sprezyny byty montowane w od powiednie)
holejist. V-Ring INSTRUKCJA NACIAGANIA SPREZYNY

1. Mabdz rekawice ochronne.

2, Mocowanie sprezyny zaczynamy od zahgczenia jej mocno zaokraglonym kafcenn o haczyk przy
macie (¥-Ring - rys. obokl,

3. Worzystajgc z2 specjalnego narzpdzia do nadiaqu spreyn (dotgczone) naciagamy drugi bk
sprezyny do otvoru w ramie,

&, Wprowadzanny hak sprezyny do obwon w ramie. Powinien oncatiowicie zachaczySsie o otwar,
jezeli haczyk nie schowat sie catlowicie, nalezy postuka ¢o od gory

KOLEIHOSC KACIZGU SPREZYHN JEST BARDZOWAZNA. PRZYINIUJE SIE ZASADE, ZE KAZDA NASTEP -
H& SPRESYHAJEST MONTOWRANA PO PREECIWHES STRONIE POPRZEDNIE] {NAPRZEMIENNIE).
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Schemat povwyie] przedstawia kolejnosc mocowania pierwszych 16 sprezyn.

fasada mocowania: po zamocowariv pierwszef sprezyny (1) kalejna macujemy po jej przeciwne] stionie {2). & wiec pierwsze 4 sprezyny
mocujerny kolejne na gadzinach: 12, 6.%13 - dokfadnie w te] kolejnosd.

Pamietaj, e kazda spreZyna posiada swéj dedykowany otwor w ramie i dedykowany pierécied V-Ring, a wiec podczas monto-
wania sprezyny naleiy licy¢ weolne otwory w ramie i wolne haczyki, tak aby zawsze zostawié jednakowa ilodéd otwordw z jej
prawej i lewej strony montowanej sprezyny.

[ontujac kolejne sprezyny zawsze prezstreeqamy te samej zasady, tak aby po zamontowaniu sprezyny kolejna oyka montowana po przecive-
nej stronig, by w trakicis montowania maty do ramy byla ena rownomiernie naciggana ze wszystkich stron!

MOHTOWANIE MATY BEZJE] ROWNOMIERNEGO MACIAGU (NP. KAZDA SPREZYNEPO KOLEI) DOPROWADZI

DO SYTUAC), W KTORE) MIE BEDZIE MOZLIWE NACIAGNIECIE JEJ DO KORCA!

kezeli porninigto otwér lub dekonano btedu przy hczeniv obwordw Iub pierscieni V-Ring, nalezy ponovme policzyc i usunaé lub zahaczyd
niezbedne sprezymy aby zachows ¢ wymagany ravwny nacigq maty,

12
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5. MONTAZ KOLNIERZA OCHRONMNEGD

Mie naledy uzywad trampoling bez zamaontowane] ostony ramy i sprezyn! Przed kzddym uivdem trampaliny sprawdz montad te] astomy. Jesl
zachodzi potrzeba doktadnie proywiaz ostone lub zacisnij jej wizzania.

Pz kenierz achrenmy e taki sposab aby dokladnie zakrpwat wszysthie sprezyny,

PRZYWIAZ PASK] OD KOENIERZA DO SPREZYN, TAK ABY ZABEZPIECZYC GO PRZED SAMOISTNYM PRZESUWANIEM.

g

MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA

WYKAZ ELEMENTOW
OPIS (ZESCI Gft /8ft/ 10fc | 126t/ 136t/ 146t 15ft 1&ft

A | DOLNY SEUPEE ZFIANKZ i ) il 12
B | GORMY SLUPEK Z PIANKZ fi 8 il 12
C | SRUBA 12 16 2 2
D | DYSTARS 12 18 20 24
E | PODKEADKA 12 15 20 24
F | HAKRETEA 12 16 20 24
H | SIATEA ZABEZPIECT A JECA 1 1 1 1

I | KLucz 1 1 1 1

13
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1.
Malezy preyrocowad dolny stupekz pianka zabezpieczajacs (4) do negi trampaling.

Kaidy stupek aczymy 2 noga trampaliny za pomoc 2 érub (). Pomiedzy nogz.a stupek uzywamy dystansu (D). Subz zabezpieczamy podkiadka
(E)oraz nakretha IF}.
UWAGA! NA TYM ETAPIE NIE DOKRECAMY MOCNO SRUB. NALEZY T0 ZROBIC PO ZAKONCZENIU

2.

Gy wszysthie dalne elementy shuphis (0 aoslaby zamocowane, polace & 2 elementami génymi.

14
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Potgz paskf od sfiatkfiz nakdadiamfi fi zapnfijwszysthiie kflamry, Powtorz te cynnosd dfla wszystkfich nakfadek, Tak przyquitowana sfiatke zamon
Lujnd stupkach poprzez nasunfieche wszysthich naktadek na game ce<ch shupkow,

Zamek blyskawiczny musi majdowac sie w dolnej czesd siathi.

UWAGA! MA TYM ETAPIE MOZESZ DOKRECIC MOCHO WSZYSTHIE SRUBY,

4,

Siathe nalezy zabezpieczyc od dotu. W tym celu nalezy odchylic ostone
spredyn i przeplesc sznurek pomiedzy oczkami siathi w jej dolnej czesc
a hakami sprezyn znajdujacymi sie w madie. Po skoriczeniv upeswnij
sie, 2 sznurek i sama siatka 53 odpowiednin napizte nz cale] dhugasci.
Ha koficu sznurka zawiai stupet.

5.

Zamknij zamek siatki, sprawdz czy wszystkie Sruby sa mocno dokrecone craz zamontu] ostrzeienia od maty oraz siathi {jedhi nie za-
montaswana) wwidocznych miejscach. De trampaling nalezy dofgcycinstukee bezpieczenstwa, tak aby kazda nseba przed skorzystaniem z
tranpling mogta sie 7 nimi zapezna,

Uwaga! Upewnij sig, ze wszystkie pasy od klamr, na gdrze siathi s3 mocno zacisniete, w innym wypadku siatka nie spelni swo-
jego zadania

15



Poskuel rejsou £4sti trampoling pekaZdé kontrolovany, mide byt produkl nebezoedniia miée ohrozit Zival neho edravi,

@

Uprawy spuCebilelem v origindIni trampeling inapf. viména jakékoliy &35t by méy byt provadéng v souladu s pukyry pro montaz rampeling,
Mahrazend proky by mély byt spravn vebrany pradany model trampoling. Prvky 2 fingch trampalin se nemusi shodoval nebo jsou nebegpedné,
Fie: je uveden seznam dilil pro kazdou velikost trampoling, Kazda Zist ma seé wastni dislo - tento manudl pougivd tato Gsla a pogisy dili pm
snazii monkad, Pred zahdjenim montize s ujistéte, 2 23dna z nize wedznych Gsti nechybi, PA montad se dopouuje pouzivat ochrannd

rukavice, 2by nedoglo k poranéni rukow,

SEZNAM DILO

POPIS CASTI 6ft Bft | 10ft | 2ft | 13ft | aft | 15t | 16t
A | HLWNIRAN i 6 i 8 8 ) 1 12
B | SKAKAL PLOCHA 1 1 1 1 1 1 1 1
C | OCHRANYY LER 1 1 1 1 1 1 1 1
b | PRUZINA 36 i 54 &1 7 | 90 108
E | VERTIKALKI PRODLCUZENT HOHY *= i ] f ] ] 8 10 12
F | DVONTANOHA fve tuaru L) 3 3 3 4 4 4 5 6
G | WASTROJPRO NAPHUTIPRUZIN 1 1 1 1 1 1 1
H | SROUBS PODLOZHDY 0 0 f 8 ] B 0 12

**#Varzikdln’ prod ouZeninohou je volizelng, Malé trampoliny, kreré maji nizéiviisku, jaj nemaji, v tem pfipad je jiz

integravana s nohou

Trampolina se doddva v 1, 2 nebo 3 krabicich, Dily mohou bist v riengich obalecn.

16
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MONTAZ RAMU TRAMPOLINY
Pii montaii poudivejte ochranné rukavice, ahyste zabranili poranéni rukou!
Ha montaZi trampoliny by se méli podilet nejméné dvé osoby!
\Zechny cisti oznadend stejimym Gslern # jsou identické a nevczliuje se Jevé" a prave”. Cheete-li spajit édsti dohromady, jednodude v ofte
soutdst s mendim primérem konceky do Ssti s vetim pramérem koncovky. Tyto spojovaci kencovky s2 nazyvaji spojovaci bocy”.

UPOZCRAENI JEDMOTLIVE CASTI HLAVHIHO RAMU MAITOTYORY MA PRUZINY. TYTO OTVORY BY MELY SNEROVAT OPACHPM SMEREM (NAHORU)
VZHLEGEN K DTVORON HA NOHY (DOLD).

TRAMPOLINA 6-10 ft TRAMPOLINA 12-14 f¢ TRAMPOLINA 15 ft

1. PRIPRAVTE S| NOHY TRAMPOLINY

Pokud ra i3 model trampoliry vertikalni prodlouieni nohou

(E) musi byt namontevany na kazdeu nohu zasunutim do spravné pelahy
v noze (F).VertikdIni prodloudeni namontujte pestupné na viechny naky.

Vertikilni prodlouzeni nohou zajistéte phloZznymi frouby (H), ale proztim
ja pevné neutahujte,

U trampolin, které nemaji vertikalni prodiouzeni nohou, tento krok pie-
skotre.

2. MONTAZ HLAVNIHO RAMU

V téta fazi budete potfebovat pomoc od astatnich osob.

Pripojte véechny homi ¢asti hlavniha ramu (4} tak, aby spoleéné tvofily velky knuh. Pasledni spojent bude wyZacovat pomoc drahé gsoby, kterd
bude drzet ram nz drube striang, ab se zabranile odpajeni.

17



3. MONTAZ NOHOU K RAMU -

Piipojte viechny sestavens nohy z keoku 2 k ramu trampeling,
W Lo (i pevné dilahnéle Smuby (F), abyste zajistili prodloudeni rhou

b |
U
(Evk nahdm ve tvaru U, n

4, MONTAZ SKAKACI PLOCHY

Fulddtni pazomost je tieba varnuat ph manta? priFink rami a ke skakacl plose. K monta?i jsan patieha dvé osaby. Pozort P upeyiiovani
pruin napfiblizujte praty ke spojovacim beddm, kdyZ se bude skakac plocha napinal. K nataZent prufin pouijte speciéInt nastro] pro napinini
dodavany s irampolinou. Doporuujeme pi natahevani prugin pouzit ochranng rukavice!

Katthd pruging m svilj vlastni vyhrazengobvar v rdmu a misto prozahdknuti skakad plochy ¥ ring. Hejsou viak nijak ofislovdny, prot je ticha
postapovat peclivé podle manualu, aby by'y pruziny namontoviny ve spravném pofadi,

V-Ring POKYNY PRO NATAZENI PRUZIN

1. Hasadte si achranni nakavice,

2. Zatneme upeviovet prudinu tak, Ze ji zahaknzme zaoklenym koncem k hicku skakaci plochy
(\-ring - podle obrazku vadle)

3.5 pomaci speciiniho ndstrajz pra napindni pruzing (sougsti balenil

natahneme druhy pruinewd hidéek do otworu v Amu.

4. Zasufite pruzinowy nacek do otvoru v ramu. Hagek by mél byt zeela zasunuty, Pokud tomu tak
neni, pokd epejte na néj shora, aby se zeela zasunul,

FORAD,VE KTEREM NATAHUJEME PRUZINY, JEVELMI DULEZITA. OBECHA ZASADA JE, ZE SE XAZDA
FRUZINA MAPINA STRIDAVE MA DPACHE STRANE {12 SCHEMA HIZE)
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e uvedené schéma andzamiuje pofadina pnuti prenich 16 pruzin,

Princip montafe: po piipevnéni proni pruziny (1) se plipevni dalsi prozina na opatné strana (2). Balsi pruziny jsou tedy pfipevfizvany postup-
ne jako na hodinach: 12, 6,93 3 - stesnd wtomto pofadi.

Pamatujte, Ze kaida pruzina ma swij vlastni vyhrazeny otvor vramu a swiij vlastni Y-ring,

takie pii montai pruginy spoditejte volné otvory v ramu a volné hacky, tak, abyste méli stejny pocet otvord na pravé i levé
strang,

i montazi naslednych pruzin se vidy fidime stejnym pravidlem, takzz po napruti dalil pruziny je namontevana na opacné st-ané, takie pi
montafi skakac plochy kramu j& rovnememe napnuta ze viech stran!

MONTAZ SKAKACI PLOCHY BEZ JEJIHO ROVNOMERNEHO NAPINANI POVEDE K SITUACI, KDY J| NEBUDE MOZNE ZCELA NAPNOUT!
Pokud je otvor vynechan nebo dojde-Ii k chybE pfi poditani V-ringid, méli byste znova spoditat volné otvory, odstranit nebo naopak zavésit
potichné pruiny, aby bylo zachovin pofadevant rovnomeme napiti skikac plochy,




5. MONTAZ OCHRANNEHO LEMU

Mepouzivejte tampolinu bez namontavanéha ochranneha lemu rmu a prozin! Pred kazdym pouzitim trampoling zkantrolujte, zda je lem
2c8lz v pofadu bez porudeni. Je-li to nutné, lemn upewnéte nebo utahnéte jehovazani.

Ochranng lém palozte tak, aby dikladng zaked viechny prudiny,

PRIPEVNETE VAZANI OD LEMU K PRUZINAM TAK, ABY SE NEMOHLO SAMOVOLNE POHYBOVAT.

=

@ HOTOVO!

MONTAZ BEZPECNOSTNI SITE

SEZWAM DILD
POPIS CASTI Gft J BfU/10Mt | 12fe/ 13ft /146 156t 16ft

A | SPOUNI SLOUPLK S PENOU & 8 10 12
B | HORKISLOUPEK § PENOU 6 H 0 12
€ | SROUB 12 16 a0 M
D | CERNA PODLOTKA 12 16 n o
E | PODLOZKA 12 16 n pi
F | MATICE 1i 16 0 24
H | ST 1 1 1 1

1| it 1 1 1 1




1.

Pripojte spodni sloupek s pénou (A k noze trampalin.

Kaidy slaupak piipevnime knoze trampoliny pomed 2 Sroubd {C). Mezi nohu a sloupak vloZime temou podlazku (D). Sroub zajistime podlozkou
{E) a matidi {F].

UPOZORNENI! V TETO FAZI PEVME UTAHNETE VSECHNY SROUBY. PO CELKOVE MONTAZI SE LNISTETE, ZE JSOU VSECHNY SROUBY
RADNE DOTAZENY.

.
el jeou phipajeny wiechny spodn’ preky shouphi (A), soojte &5 hemimi proky.
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3.
\Ipevnéte sitové pasky k zatkdm sfloupkil & zacvaknéte viechny ofezky, Takto pifipravenou sit namontujte na sflouplky zasunutim viech zitek

na horni sNoupky .
Suchy zip musi byt na spodni strané sité.
UPOZORNENI! V TETO FAZI DOTAHNETE JIZ VSECHNY SROUBY.

4,

Sit by mé a byt zajisténg také zespedu, Ddsufite ochranny lem mu
a provléknéte dnirku spodni Cisti sité mezi ocky a pruzinowymi hicky
umistEnymi na skikaci plose. Po dokontenise ujistéte, e hiirka a sa-
matnd sit jsou po celé své délce spravne napauty.

N 4
5.
Zavrete zimek sitd a zkontrolujte, zda jsou viechny Srouby pevné dotaZeny. Na viditelnd mista skakad plochy a sité umistéze varovani
(pokud jiZ nejsou umistény). K trampoling musi byt philoZane bezpadnastni pokyny, aby 5i je mohl kdokaliv pied pougitim trzmpaling piedist.

Upozarnéni! Wjistéte se, Ze Jsou viachny papruhy na horni strané sité fadné utazeny. Y apaéném piipadé nebude sit pinit svou
funkd.
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riie sti sucasti trampoling zakasdym kentrolovane, méze byt produkt nebezpecny a mize oh ozt Zivot alebo zdravie.
Upranvy spotrebitelom v origindlng] trampoling (napr. vimena ekejkoliek castil by mali byt vykonavané v silads s pokynmi pre montas tram-
poliny. Mahradent preky by mal byl sprévne vwbrang pre dar model trampoliny, Preky 2 indch trampodin sa nemusia zhoduval, alebo si
neaczpeing.
Hizie e uvederry zoznam dieloy pre kaidi velkost trampoliny. Kaid éast md swoje vlastné &slo - tento menwil poudiva tieto Zisla a opisy dielov
pra [ahdiu montaZ, Pred zatatim montaZe sa vistite, Ze Ziadna z nizsie wedenych <asti nechitba, Pri montaZi sa odporuca pouivat ochrannd
rukavice, aby nedoglo b porareniu rdk.

Z0ZNAM DIELOY

POPIS CisTi 6ft | sft | 10ft | 126t | 13 | 14fe | 15f | 16t
A | HLWHY RiM 3 3 6 8 B 8 10 12
B | SKAKACIA PLOCHA 1 1 1 1 1 1 1 1
€ | DCHRAMNY LEM 1 1 1 1 1 1 1 1
D | PRUZINA 36 1 54 B4 n 80 | 108
E | VERTIKALME PREDLZEMIE NOHY = 0 0 6 8 8 8 0 12
F | DVRJITA NDHA ive tvaru U) 3 3 } 4 4 4 3 6
G | MASTROJ PRE HAPNUTIE FRUZIN 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SKRUTKA S PODLOZKOU 0 0 6 8 8 & 10 12

=*Vertikdlne predlZenie noh je volitelné. Malé trampoliny, ktord maj niFiu vizku, honemajd, v tom pripade j2 uZ integrovand s nohow,
Trampolna sa doddva v 1, 2 aleba 3 krabiciach. Diely mazu byt v ibznych obaloch.
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i n
MONTAZ RAMU TRAMPOLINY
Pri montadi pouZivajte ochranné rukavice, aby ste zabranili poraneniu rik!
Na montézi trampeliny by sa mali podielat najmenej dve osoby!
\fEethy casti oznadené revnakym islom ¥ suidentické a nerozliduji sz favé”a prave’ Ak cheete spojit Zasti dokopy, jednocucho viedte sicasts
mensim priemenon kancovky do Casti 3 va&im priemerom koncovky, Tieto spojovadie kencovky sa nazivajl, spojovacie hody®

UPOZORNERIE! JEDHOTLIVE CASTI HLAYNEHO RANU MAJU GTVORY & PRUZINY. TIETO 07VORY BY MALI SMEROVAT OPACHTA SMERDH { HORE)
VZHLADON K OTVOROM NA MOHY {DOLE).

TRAMPOLINA 610t TRAMPOLINA 12-14 ft TRAMPOLINA 15 ft

1.PRIPRAVTE S| NOHY TRAMPOLINY

Bk ma v model trampoling vertikaine predizenie nih

{Eymusia byt namontevane na kadd nohu zasunutim despravne] polohy v
nohe (F). Vertikdlne predienie namentuite postupne na véetky nohy.,

Vertikalne predlzenic nih zaistite prilozenimi skoutkami (H). ale zatial ich
pene neutzhujte,

U trampal n, které nemaji vertikalne pred Zenie noh, tento krok preskafte, l ! ! i

2.MONTAZ HLAYNEHO RAMU

V tejto faze budete potrebovat pomoc od ostatnych oséh

Pripojte véethy homé Zasti hlavnéha rama () tak, aby spolatne buarili velley keuh. Pasledné spojenie bude vyzadavar pamoc druhej osoby, ktord
bude driat ram na druhej strane, aby sa zabuanilo odpojeniu.
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3. MONTAZ NOH K RAMU e

—

Pripojte vietky zostavent nohy z kmku 2 k dmu trampoling, )
Vel Tdze pevne doliahinite skrutky (HI, ahy sle zaistili predlzznie nih (E)

J
U
k nohdm v tvare U, ﬂ

4, MONTAZ SKAKACE) PLOCHY

Dsokitnu pozornost treba venovat pri mentadi prugin krdmu a ku skakacej ploche.

K montdzi sd patrebné dve asoby. Fozor! Pri upeviiovani pruzin nepriblizujte prsty ku spojovacinm bodam, ked'sa bude skakacia plocha napinat.

K natiahnutiu pruzin poudite Spedalny nastraj pre napinanie, dodévang s trampolingu. Doperutujerme pri natahovani prugin pougit

ochranné rukavice!

Kazda priiFing ma suaj vl zstod wyhradens atenr v eme a miesto ire 7ahdknusie skakace plachy -Y-ring.

Mie 0 wiak nijako oéislewans, preto jo treba postupovat starostlivo podfa manualu, aby boli pruZing namontozang v spravnom paradi,
V-Ring

POKYNY PRE HATIAHNUTIE PRUZIN

. Masadhte s ochranné i cavice,

2, Tafneme upeyiiowat prudinu tak, z2 ju zahikneme zagblenym koncom k
haziku skakace] plochy V-ring - podla abrazku vedla)

1. § pornocou Specidnehe ndstroa pre napinanic pruging (sdéastou balenia)
natiahneme druhy pruginovy hadik do otvoru v dme,

4, Lasuiite pruZinowy hadik de otven v rdme. Hagik by mal byt dplne zasunuty.
Alctomu tak nie je, poklepnite na neho zhara, aby sz dplne zasunul.

PORADIE, V KTORGM NATAHUIEME PRUZINY, JE VECMI DOLEAITE. UISMERNENIE JE, ZE SA KAZDA
PRUZING RAPINA STRIEDAVO NA OPACHEI STRANE [POZRI SCHEMA NIZSIE)
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Vyid e uvedend schéma mazorivje poradie napnutia prejich 16 prugin,

Prindp montaZe: po pripzvneni proej prufing (1) sa pripevni daliia pruzina na opatnaj strane 2. Daliie pruziny su teda pripeviiované po-
stupne aka na hodinach: 12, 6,93 3 - presne v tamto poradi.

Pamatajte, ze kazda pruzina ma svoj viastny vyhradeny otvor vrame a svoj vlastny V-ring, takze pri montazi pruziny spacitajte
volhé otvary v rime a valné hadiky, tak, aby ste mali rovnaky pocet otvorov na pravej i lavej strane.

Pri meshd i ndsledrygch pruzinsa widy racime rsmakim pravidlom, tak2e po napnuti dalie] pruzing je namaontowand na opacne) strane, lalkde
pri montazi e shikacia placha k rdmu rovnomerne napnuta zo vietkych stran!

MONTAZ SKAKACE] PLOCHY BEZ JE) ROVNOMERNEH® NAPINANIA POVEDIE K SITUACII, KEDY JU NEBUDE MOZNE UPLNE NAPNOT!
ik je olvor veniechany, 4lebo dk déice k chybe pi poditan V-Rinooy, mali by ste e spodital voiné olvory, ogstranil, dlebe naopak zavesil
potrebne pruzing, aby bolo zichované poZadowand rovnomernd nipdtie skakace, plochy.
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5. MONTAZ OCHRANNEHO LEMU
Mepouzivajte trampalinu bez namentovaného nchrannéha lemu idmu 3 pruzin! Pred kazdim pouzitim trampaling skantrolujte, &je lem dping
v poriacku bez porugenia. fik je to potrebng, lem upevnite, alebo utiahnite jeho viazanie.
Ochranny lém polodte tak, aby dakladne zakryl vietky praziny.
PRIPEVNITE VIAZANIE OD LEMU K PRUZINAM TAK, ABY SA NEMOHLO SAMOVOLNE POHYBOVAT.
= w3

MONTAZ BEZPECNOSTNEJ SIETE

ZOZHAM DIELOY
POPIS CASTI Gft j8ft/ 10fc | 126t/ 136t/ 156t 15ft 1&ft

A | SPULNY SILPIKS PENDU i ) il 12
B | HORNY STEPIK S PEHOU fi 8 il 12
C | SKRUTKA 12 16 2 2
D | CIERHA PODLOZKA 12 18 20 24
E | PODLOZKA 12 15 20 24
F | MATICA 12 16 20 24
H | € 1 1 1 1

1| ke 1 1 1 1
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1.
Pripajte spodny sipik s penou (A1 k nohe trampeliny.

Kazdy stfpik pripevnima k nche trampoling pomacou 2 sknutiek (). Nedzi nehu 3 stipik viozime diemu podloziu (D). Skruthu zaistime pod-
|odkou (E] a maticau {F).

UPOZORNEN | E! ¥ TEITO FAZE PEYYNE UTIAHMITE VSETKY SKRUTKY. PO CELKOVE) MONTAZI SA VISTITE, ZE SO VSETHY SKRUTKY RIAD-
NE DOTIAHHUTE.

2.
Fief 540 pripojend wiethy spodné proky stlpiko (A, spojte ich < harmymi prekami.
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3.

Upevnfite sfistové pasky « zatkam stipfikoy a zacvakrfite vietky pracky, Talto priipravent sfiet namantujte na stipfiky zasunutim wetkych zitok
i home silpfiky

Suchy zips musi byt na spotnej strane siete.

UPQZORNEMIE! V TEJTO FAZE DOTIAHNITE UZ VSETKY SHRUTKY,

4,

Sict by mala byt zabezpedena aj 2ospodu. Odsurite achranng lem rdmu
a prevlecte Sndrku spodnej fasti siete medzi odami a pruzinewymi
hatikmi unviestenyimi na skikacie ploche. Po dokongeni sa uistite, 72
éniirka a samotnd siet sti pa cele] suojej d ke spraune napnuté_

5.

Zatvarte zdmek siete a skantrolujte, d sivietky skruthy pevne dotiahnuté. Na viditelng miesta skakacej plochy a siete umiestite varovania
{ak v nie st umiestriend). K trampoline musi by” prilozens beepecnostné polyny, 2by siich mohel kiokelvek prae pauZitim trampeling precizat.
Upozomenie! Ulstite sa, 2e su vietky popruhy na horne] strane siete dadne utiahnuté, V¥ opatmom pripade nebude siet plnit
svoju funkeiu.
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notwendig, diese Anleitung sorgfaltig zulesen!

Vor jedem Gebrauch solltzn die Komponznten des Trampolins, wie 2.8, Rahmen, Matten, Abdzckung, Feder, Beine und andere Komponenten,
regelmdfig Uberpriftund gesvartet werden, Wenn die Tram palinkompanenten nich jedes Mal Gberprilft werden, kann das Produkl gefabich
sein und Leben oder Gesundheit gefahrden.

inds:rur'qer. am originellen Trampaolin durch den Verbraucher [z.B. Austausch von Kemponenten) sollten entsprechend der Trampolin-Morta-
geanleitung vorgenommen verden. Die zu ersetzendan Komponenten sollten gemaB dem Trampolinmodell ausqewahit werden. Komponen-
ten von anceren Trampolinen passen moglicherweise nicht ader stellzn eine Gafahr dar,

Unten finden Sie eine Teileliste fir jede TampolingrdBe. Jedes Teil hat seine eigene Nummer. In dieser Anleitung werden diese Hummern und
Teilebeschreibungen zur leichteren Montage verwendet. Vergewissem Sie s'ch vor Beginn der Montage, dass keines der unten aufgefihrten
Teile fehlt. Um Werletzungen der Hande wahrend cer Montage zu vermgiden, tragen 3ie Schutzhandschuhe.

TEILELISTE

BESCHREIBUNG DER TEILE 6ft Bft 10ft 124t 13ft 14t 154t 16ft
A | RAHMENRDHR [ & i i H 3 10 12
B | TRAMPOLIMIMATTE 1 1 1 1 1 1 1 1
C | FEDERAEDECKUNG 1 1 1 1 1 1 1 1
D | FEDER 36 a8 &0 ot 72 80 a0 108
E | STANDBEINE™" i i i 8 & g 10 12
F | DOPPELFUSS (U-FORMIG) 3 3 3 4 4 4 b f
G | FEDERSPAKNER 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SCHRAURE MIT UNTERLECSCHEIBE ] i} i ) f a 0 12

**Standbaing sind aptional.
Eleine Trampalinen mit kleinzrer Hohe haben keine Standbeing, n diesem Fall ict das Bein integriert. Uas Tampolinwird in 1, 2 oder 3 Kisten

qeliefert, Die Teile kiinnen sich n verschiedenen Paksten befinden,
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MOMTAGE DES TRAMPOLINRAHMENS

Tragen Sie bei der Montage Schutzhandschuhe, um mégliche Handverletzungen zu vermeiden!

Fiir die Mentage des Trampaolins sind mindestens zwei Personen bendtigt!

Flle Teile, die mit der gleichen #-Mummer gekennzeichaet sind, sind identisch und unterscheiden nicht zwischen Jinks" und r2chts? Um die
Teile miteinander zu verbinden, geniigt s, ein Teil mit einem Heineren dpitzendurchmesser inein Teil mit einem gréferen Spitzendundimesser
eirzusatzen, Diese Verbindungsteile werden als Mzrbindungspunkte” bezeichnet.

HCHTUMG! DAS RARMENROHR VERFOGT OBER LOCHER FUR FEDERN. DIESE LOCHER SOLLTEN MACH DBEM [GEGENUBER) ZU DEN BEIHLOCHERH
[NACH UMTEN] ZEIGEMN.

GARTENTRAMPOLIN &-10t GARTENTRAMPOLIN 12-14 ft GARTERTRAMPOLIN 15 ft

1. FUUSSE DES TRAMPOLINS VORBEREITEN

Wenn Ihr Trampolinenodell iber Standbeine (] verfiigt, sollten Sie diese fiir
jecen Ful montieren, indem Siz sie in diz richtice Postion im Fulted schie-
ben (F1L Dieser Schritt selfte fur alle FiBe wiederholt werden,

Verwenden Sie die mitgelicferten Scheauben (H, um die Standbeine zu
hefestigen, aber zichen Se siz nicht festan,

Bei Trampolinen, die keina Standheine haben, iiberspringen Sie diesen

Schritt @ 5

2. MONTAGE DES HAUPTRAHMEN S

In dieser Phase ist Hilfe anderer Personen notwendig.

Verbinden Sie alle aberen Fahmenrohre (4} und bilden Sie ginen grofen Kreis. Die latzte Yerkirdung erfordert Hilfe einer zweiten Person, die
den Rzhmen auf der anderen Seite hlt, um eine Trennung zu verhindarm.




3. MONTAGE LS
DER BEINE AN DEN RAHMEN

e

mantierten Trampaoliniahmen,
Zicher Sie in dieser Phase die Schrauben 1) an, um die Standbeine (T} an

;|

U
Montiaran Sie alle in Schritt 2 montierten Doppel-Fie an dzn in Schritt 3 $
den J-fonmigen Filen zu befestigen ﬂ

4, MONTAGE DER SPRUNGMATTE (DES SPRUNGTUCHES)
Besondere Worsicht ist bei der Montage der Fedem an Rahmen und Malte genoten.

Zur Montage der Fedem werden zwei Personen benitigh, Achiung! Bringen Sie hei der Montage der Fecem thre Finger nicht in die Mihe der
Vehindungspunkte, da sich die Matte sonst d=hnt, Verwenden Sie das mit dem Trampolin mitgelieferte Werkzeuq zum Spannen der Federn,
Wir empfehlen, die Federn mit Schutzhandschuhen zu spannen!

Jede dieser Federn hat ire dedizierte Cffnung im Rahmen und eine Ose zum Spannen inderMatte - den - Ring, Sie sind jedoch in keiner\Weise
nummeriert. Bitte befalgen Sie die Anweisungen sorgfiiltig, damit dic Fedem in der richtigen Reihenfolge mentiort werden,

V-Ring ANWEISUNGEN ZUM SPANNEN DER FEDER

1. ichen Sie Schutzhandschube an,

2. Hingen Sie zuerst die Feder mit dem qeschlossenen Ende in diz Gse der Sprungmatte (V-Ring
- siehe Bild) ein.

3. Spannen Sie das andere Fedenende mit einem Spezial-Federspanner (im Lieferumfang enthal-
tan]in das Loch im Rahmen.

4. Fiihren Sia das Federende in das Lech im Rahimen ein. Spannt das Federande nicht vollstandig
in das Lech ain, ist &5 von oben anzuklopfen.

DIE REIHEMTOLGE GER TEDERSPANNUNG ST SEHR WICHTIG, [AS PRINZIP BESTEHT DARIM, DASS
JEDE NACHFOLGENDE FELER AUF DER GEGEHUBERLIESENDZM SEITE DER VORHERGEHENDEN FE-
DER (SBWECHSELN D) MONTIERT WIRD.
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Dias obige Diagramm zeigt die Reihenfolge der Mcnzage cer ersten 16 Federn.

Mantageprinzip: Nach der Maritage der erster Feder (1) wird diz nachste auf der gegenilberliegenden Seite (2) montiert. ie ersten 4 Fedem
werden also nacheinander auffol genden Stunden maontiert: 12,6, 9und 3 - genau in dieser Reihenfilge.

Denlken Sie daran, dass jede Feder ein eigenes Lach im Rahmen und einen dedizierten ¥-Ring hat. Wenn Sie also eine Feder
montieren, sollten Sie die freien Licher im Rahmen und die freien sen zihlen, so dass Sie immer die gleiche Anzahl von
Lochern auf der rechten und linken Seite der Feder lassen.

Bei cer Montage der falgenden Fadem falgen wirimmer der gleichen Regel, so dass nach der Montage einer Feder die nachste auf der

geqgen iberliegenden Seite montiert wird, damit sie bei der Montage der Matte am Rahmen van allen Seiten gleichméBig gespannt wird!
MONTAGE DER MATTE OHNE GLEICHMASSIGE SPANNUNG (Z.B. EINE FEDER NACH DER ANDEREN) FUHRT ZU EINER SITURTION, IN
DER ES NICHT MOGLICH IST, DIE MATTE VOLLSTANDIG ZU SPANNEN!

Wenn vin Loch ausqelassen wurde oder ein Fehler bei der Zahlung der Locher aderV-Ringe gemicht veurde, mussen die Fedem neu berechnet
und znkfernt acler eingespannt werden, um diz erfordedichz gleichmiBigs Spannung der Matte aufrachizuerhakten.,




s I

5. MONTAGE DER RAHMENPOLSTERUNG

Benutzen 3ie das Trampolin nicht ohne die Rahmenabdeckung und die mantierten Fedem! berpriffen Sie var jedem Gebrauch
des. Irampoline die (entage diesar Abdeckung. Binden Sie die Abdeckung fest oder ziehen Sie die Bander nach, falls erforderdich.
Legen Sie diz Rahmenpolstenang so, dass sie alle Federn ¢riindlich bedeckt.

BINDEN SIE DIE GURTE DER POLSTERUNG ZU DEM FEDERN, DAMIT SIE SICH NICHT VON SELBST BEWEGEN.

W

MONTAGE DES SICHERHEITSNETZES

TEILELISTE
BESCHREIBUNG DER TEILE Bft /8ft/10ft | 127t/ 13ft/14ft 15ft 16ft

A | UWIEKES RUHE MITSCHAUMSIOHE 6 & 11 12
B | OBZRES ROHR MIT SCHAUMSTOFF 6 & 10 12
C | SCHRAUBE 12 15 20 4
D | ABSTAHD 12 15 20 4
E | UNTERLEGSCHEIBE 12 1[i] 0 4
F | MUTTER 12 10 0 24
H | SICHERHEITSMETZ 1 1 1 1

1| SCHISSF 1 1 1 1




1.

Befestigen Sie das untere Rohr mit Schutzschaum (A1 am Ful® des Trampalins,

Verbinden Sie jedes Rohr mit dem Trampelinful mit 2 Schrauben (€], 2wischen dem Ful und cem Rohr verwanden Sie eiren Abstand (D).
Sichern Sie die Schraube mit einer Unterdegscheibe {E; und einer Mutter (F'.

ACHTUNG! ZIEHEN SIE DIE SCHRAUBEN IN DIESER PHASE NICHT FEST AN. DAS SOLLTEN SIE NACH DER MONTAGE MACHEN.

2.

Wann alle unterzn Rohre (0} befestigl sind, verbinden Sie siz mit den oberan Rohren.
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3.

Verbfincen Sfie dfie Netzqurte mifit den Rohrendstiicken und beffesthoen Sfie aflfle Schnaflflen, Whederhofen She dfiesen Schriitt ffur aflfle Rohrstiicken 11

e, Belfestfinen She das sovorberefitels Nele an den Rohren, findem 3z allNe Robrendsticke aull dhe chersn Rohre schiiehen,
Der Reibverschluss muss sich amunteren Ende des Netzes befinden.
ACHTUNG! IN DIESER PHASE KISNMEN SIE ALLE SCHRAUBEN FEST ANZIEHEM,

4,

Sichem Siz das Netz von unten. Zichen Sic dazu die Federabdeckung
2ur Seite und fithren Sie die Schour zwischen den Maschen im unteren
Teil des Metzes und den Federéisen in der Matte hindurch. Wenn S e fer- ] = :
tig sind, stellen Siz sicher, dass die Schnur und das Netz selbst iber die b

i

gesamte Linge richtig gespannt sind.

5.

Binden Sie einen Knoten am Endz der Schnur.

Sehliefen Sie das ketzschloss, priifen Sie, ob alle Schrauben fest angezogen sind und bringen Sie cie Wamungen fiir die Matte und
das Hetz (falls nicht mantiert) an sichtharen Stellen an. Scherheitshineeise am Trampolin anbringen, so dass jeder sie vor der Benutzung des
Trampolins lesen kann.

Adhtung! Vergewissem Sie sich, dass alle Gurte an Schnallen oben am Netz fest angezagen sind, andernfalls wird das Netz
seine Aufgabe nicht erfiillen.
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SEZNAM DELOV TRAMPOLINA SPODNJI OKVIR

ITEM MODEL 3 a 1w 1 13’ it 15 18"
amy | ary | QTY | aTy | QT | ATy omy | ary
M ZGORMIA TIRMICH G 6 . 1 g 8 2 10 12
B PORLOGE Zh 1 1 1 1 1 1 1 1
POKROW
C PODLOGA MA 1 1 1 1 1 1 1 1
SKAKANIE
D WIMETI 36 48 &0 64 72 80 a0 108
L RAZSIRITLY MOGE Q 0 & a B -3 10 12
F PODSTAVEK 74 NOGE 3 3 3 4 4 4 5 L]
G DORODIE Zh 1 1 . 1 1 1 1 1
PRITRDITEY VZMETI
H WHAK 9] 0 & 8 B -3 10 12

15°FT Trampolinets noge) 16°FT Trampoline{& noge)
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NADALIEVANIJE SEZNAMA DELOV TRAMPOLINA
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MONTAZA TRAMPOLINA,

Za identifikacijo delov glejte SEZNAM DELOYV

OPOZORILO: Za naslednje sestavijanje sta petrebna dva odrasla &oveka v debri fiziéni kondiciji.
Zawvako varnost morate nositi primerno abutev in chladila.
navodil in opozoril lahko pride do potkedb.

DPOMBA: slika se lahko pri razliénih modelih trampolinoy nekeliko razlikuje

Podaljike za noge pritrdite na podlago zs noge in jih pritrdite z vijaki. Ponovite za vse podstavke za

noge.

oporniko.

Wse ggornje limice pritrdite v velik krogZa povesavo sadnjega tlena bosla morda polrebni dve

osebi.Bruga oscha naj drii naspretno stran, medtem ko vi zdrugite oba konca kroga.




Ma zgarnji akvir pritrdite vse podpare 2a nage, kiste jih sestavili v KORAKU 2.

Oporo z3 noge tesno pritrdite na podaljiek noge in jo skupaj pritrdite z vijaki.

Ma Lgj stopnji mora biti rampelin podoben cpornji sliki,
-

5 givanim delom, obrnjenim navzdol, polo?ite skakalno podiogo v okyir in pritrdite vzmet v enega

od trikotnih ohroey na podlogi.Nato gritrdite konec vzmeti na olovir,

Kaorale 7 ponovite neposredno nasproti mesta, kjor ste pritrdili preo vzmet. Nate pritrdite o

v
vzmeti na polovici razdalic med prvima dvema wvametema, neposredno nasproti druge.s tem

hoste zapotovil, da se med vametmi porazdeli enska napetost.,
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Ponawite postopek za preostale vemeti. Uporabite oredje za vemeti, kot je prikazano zgoraj.

Wrmeti, ki so mocno napete, lahko zahtevajo pritrditev sosednjih vameti na vsakih &tiri ali pet

luken], da se napetost wrmeti enakomerno porazdeli.

Pokrivne blaginice pritrdite s tralovi na vemeli.
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SEZNAM DELOV OHI3JA

ITER POREL G e 1 [ 12" 13 14° 15 16"
I HITRA SPOMNEA 12 12 12 16 16 16 i) 24
B SPODNI CROG M =] 3 =] B8 ] 8 it 12

PENASTA CEV _
C |zeomrvi  ©oROG  N| 6 | 6 | 6 | & | 8 | 8 | 1 | 12
PEMNASTA CEY
[} VARNOSTMNG QOHISIE 1 1 1 1 1 1 1 1
E | ORODIE ZA MONTAZO t 1 1|1 1] 1 1 1
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MONTAZA VARNOSTNEGA OHISJIA

Za identifikacijo delov glejte SEZNAM DELOV.

Opozorile: Za naslednjo montaio sta potrebni dve odrasli esebi v dobri fizitni kondiciji. Zaradi
vaie varnosti morate nesiti primerno obutev in oblagila.Ce ne upoétovate teh navodil.

in opozonl lahko pride do pogkodh.
DPOMBA.: slika se lahko pri razlitnih modelih trampelinov nekolike razlikuje.

——
%

Proprosto vstavite zgamji drog v spodnji drog, brez zatica ali zaponke, kar ponovite za preostale

drogove.




Zapnite zadrgo na vhodu in gritrdite vse vstopne kljuke.Pred zaéetkom skokov morajo nadzorniki
ponovno gapreli gadrpo invarno alakniti vse vslopne kljule,

Pried skokom na trampelin preberite poglavie o testiranju trampalina v tem priroénilo.
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TRAMBULIN ALKATRESZLISTA ALSO KERET

ITERA MODEL &' -4 10 12/ 13 14 15/ 16
ary | oary oary | oary | oary | ary | ary | oary
A FELSO) SN 6 & 3 8 B ! 10 12
B | TAKAROBETETEK 1 1 1 1 1 1 1 1
C Ugraszdnyeg 1 1 1 1 1 1 1 1
D | Rugdk 36 A8 &0 64 72 &0 a0 | 108
E LABHOSSZABRITAS ] i 6 8 1 10 12
F LABALAP 3 3 3 4 4 4 5 [
<] RUGO ROGZITO 1 1 1 1 1 1
SZERSZAM
H Csavar 0 i G 2 &8 a 10 12
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15°FT Trampolinels labak)

15'FT Trampoline{t [dbak)



FOLYTASSA TRAMBULIN ALKATRESZLISTA

T

®
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TRAMBULIN OSSZESZERELESE

Az alkatrészek azonositasihoz lasd az alkatrészjegyzéket.

FIGYELMEZTETES: Az alibhi dsszedllitéshoz ket felndtt, 6 fizikai allapotban lévd szemely
sziksépes.Az On biztonsdga érdekében megfeleld cipdt es ruhdzatot kell wiselnie,

utasitdsok és figyelmertetdsel figyalmean kivill hagyasa sériilést okozhat.
MEGJEGYZES: A kép kissé eltérhet a ldlinbazd trambulin modelleknél.

Czatlakortassa a ldbhosszabhitdsokat a ldbalaphoz, és5 rogzitse dlet a csavaroklkallsmdtelje meg

<{,§a

et 3z dsszes [dbhoz.
tamasztikhoz.

Csatlakoztassa az dsszes felsd sint, hogy egy nagy kort alkosson, az utolso lancszem
csallakoslaldsahor kel emberre lehel sriikség A masodik embernek az ellenkesd oldall kell
tartania, mig On a kér mindkét wépét dsszofogia.

47



Csatlakoztassa a 2. LEPESBEN Gaszaszorelt dsszes labtartdt a folsd kerothez.

Csatlakoztassa a labtartot a |dbhosszabbitashoz, szorosan ropzitse a csavarokkal ..

Ehben a szakasechan a trambulinnak a Tenti képhee hasonldnalk kell lennie,
-

Avarrassal lefeld nézd részivel foktesse a2 ugrdszdnyeget a keret belsejdbe, és csatlakoztasson

agy rugot @ szonyeg egyik haromszopgylrdjebe Ezutan csatlakoztassa a rugd vegst a kerethez.

lsmdtelic meg a 7. LEPES t kizvetlenil az clsd rugd régzitési helycével szomben. Ezutan régzitsen
meg két masik rugdt,
rugadt az elsd kit rugd kazat fél tivelsaghan, kéavetlendl cgymassal szemben.Ez biztositia, hogy a

rupsk koot epyenld feszltsep oszlik el,
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lsmételje meg a folyamatot a tohhi rugéval Haszndlja a rugdszerszamot, a fentick szerint.

A napyfesziltséz rugoknal eldfordulhat, hogy a szomszédos rugakat négy- vagy gtévenkent kell
csatlakortatnilyuliba, hogy a rugdteszilltség egyenletesen oszaljon el.

Czatlakoztassa a tébhi rugdt, amig az dsszes rugo fol nem keril a keretre.

Ripeilse a ledlapokal & rugdkra erdsitell pantok segitsépével,
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BURKOLAT ALKATRESZJEGYZEK

ITER MODEL 6 ' i 12 17 14 15 16°
A Gyors lampa 12 12 12 16 16 16 20 24
B ALSO POLUSEHARCSO 6 G 6 8 3 8 10 12
r: FELS(H POLUSEHABCSE 6 f 6 & ] 8 0 12
5] BIZTONSAGI BURKOLAT 1 1 1 1 1 1 1 1
E B55ZESITESZERELEK 1 1 1 1 1 1 1 1

L
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BIZTONSAGI BURKOLAT SZERELVENY

Az alkatrészek azonositdsahoz lasd az alkatrészjegyzéket.

Figyelmeztetés: A kivetkezd dsszeszercléshez két jé fizikai Allapotban |&vé felndttre van
szilksdg. Az On biztonsdga drdekdében megfoleld cipdt ds ruhdzatot kell viselnic. Az utasitasok ds

figyelmeztetésak fipyelmen kival hagydss sérulést ckozhat,
MEGIEGYZES: A kép kissé eltérhet a kilénbdz8 trambulin modellek esetén..

o

x —

Helyezze be a két csavart a polus palusaiba, és zirja l2 a csavarkuloczal lsmételje meg az Gsszes
peilusnal,

Helyezza be a polus sapkat a falsd palusba, &s helyezze 3 pelust a hivelyekbe ismételje meg az

osszes palust,

Ceak togye a folsd palust az alsd palusba, i vagy csat nélkill, majd ismételje meg a 18bbi polus

esetehen.




Cho)

Guilosan hiizza a bizlonsag hilola rid végdip,es ismélelje meg az egésel,

Zarja le 2 bejdratot, ds rigzitse oz @sszes bejdrati horget.A feligyeloknek az ugrds megkezdase
elditl gjra Tel kell hazniuk és biztonsdgosan be kell akasclaniuk az Gsszes bejérali horgol,

Mielétt felugrana a trambulinra, folyrassa a trambulin tesztalésar.
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INTRODUCTION

Veuillez lire attentivement ce manuel avant d'utiliser ce trampoline. Comme pour toute activité
physique, des blessures peuvent survenir. Pour réduire les risques de blessures, suivez les
consignes de sécurité.

» Une mauvaise utilisation et un abus de ce trampoline sont dangereux et peuvent entrainer
des blessures graves!

» Les trampolines sont des appareils rebondissants qui utilisent divers mouvements pour
propulser le sauteur a des hauteurs inhabituelles. Soyez donc toujours prudent lorsque vous
jouez sur un trampoline.

»  Vérifiez toujours le trampoline avant chaque utilisation.

Ce manuel contient des instructions pour le montage, I'entretien et la maintenance du produit,

des conseils de sécurité, des avertissements et des techniques de saut et de rebond appropriées.

Tous les utilisateurs et superviseurs doivent lire et se familiariser avec ces instructions. Toute

personne choisissant d'utiliser ce trampoline doit étre consciente de ses propres limites lorsqu'il

s'agit d'effectuer divers sauts et rebonds avec ce trampoline.

Il est important de s'habituer d'abord aux sensations et aux rebonds du trampoline. L'accent doit
étre mis sur la posture et vous entrainer a chaque rebond de base jusqu'a maitriser chaque
technique avant de passer a des sauts plus difficiles et plus complexes. Ne vous précipitez pas sur
le trampoline ; I'accent doit étre mis sur le controle et la maitrise des différentes techniques de
rebond.

Une seule personne est autorisée a sauter

sur le trampoline ! Les sauts multiples
augmentent le risque de blessures dues
aux collisions en plein vol.

Evitez les saltos, car cela augmente le

risque de vous cogner la téte ou le cou, ce

qui peut entrainer une paralysie, voire la

mort.

. \ it I §




LISTE DES PIECES DU TRAMPOLINE CADRE INFERIEUR

ITEM MODEL 6 g’ 10’ 12 13’ 14’
QTy | QTY | Q1Y | Q1Y | Q1Y | Q1Y
A BARRE SUPERIEURE 6 6 6 8 8 8
B SURFACE REFLECHISSANTE 1 1 1 1 1
C COUVERTURE A PRINTEMPS 1 1 1 1 1
D RESSORTS 36 48 54 72 72 80
E EXTENSION DES JAMBES 0 0 6 8
F BASE DU PIED 3 3 4 4
G OUTIL DE TERMINAISON A | 1 & 1 1
RESSORT

H VIS 0 0 6 8 8 8

D

6’&8’&10’FT Trampoline(3 JAMBES)

12’&13’&14’FT Trampoline(4 JAMBES)
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SUITE DE LA LISTE DES PIECES DU TRAMPOLINE
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ASSEMBLAGE DU TRAMPOLINE

Pour l'identification des piéces, voir la LISTE DES PIECES.

AVERTISSEMENT:

Le montage suivant nécessite deux adultes en bonne condition physique. Pour votre sécurité,
portez des chaussures et des vétements adaptés. Le non-respect de ces instructions et
avertissements peut entrainer des blessures.

NOTE: L'image peut varier légérement selon le modéle de trampoline.

1. Disposez toutes les pieces du trampoline en groupes comme indiqué ci-dessus.

2. Fixez les rallonges de pieds a la base et fixez-les avec des vis. Répétez |'opération pour tous les
supports de pieds.

3. Fixez toutes les bandes supérieures pour former un grand cercle. Il faudra peut-étre étre deux
pour relier le dernier maillon. L'autre personne doit tenir le c6té opposé pendant que vous reliez
les deux extrémités du cercle..

56




57

7, Placez la planche de saut, coté cousu vers le bas, dans le cadre et fixez le ressort a I'un des

anneaux triangulaires de la planche. Fixez ensuite I'extrémité du ressort au cadre.

8. Répétez |'étape 7 juste a I'opposé de I'endroit ou vous avez fixé le premier ressort. Fixez
ensuite deux autres ressorts a mi-chemin entre les deux premiers, I'un en face de l'autre. Cela
garantira une répartition uniforme de la tension entre les ressorts.

9. Répétez |'opération pour les ressorts restants. Utilisez 'outil a ressort comme illustré
ci-dessus.

10. Les ressorts sous forte tension peuvent nécessiter la fixation de ressorts adjacents tous les

quatre ou cing trous pour répartir uniformément la tension du ressort.




D

10. Fixez les ressorts restants jusqu'a ce que tous les ressorts soient fixés au cadre.

11. Placez les rondelles de recouvrement sur le bord extérieur de maniére a ce que les ressorts

soient recouverts.

\

12. Fixez les coussinets de protection a I'aide de sangles a ressort.
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LISTE DES PIECES DE LA COUVERTURE

ITEM MODEL 6 8 100 | 127 | 13 | 14
A | ENTRETOISE 12 12 12 16 16 16
B | BARRE INFERIEURE ET TUBE | 6 6 6 8 8 8

EN MOUSSE
C | BARRE SUPERIEURE ET TUBE | 6 6 6 8 8 8
EN MOUSSE
D | VERROU DE SECURITE 1 1 1 1 1 1
E | OUTILS D'INSTALLATION 1 1 1 1 1 1
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INSTALLATION DU COUVERCLE DE
SECURITE

Voir la LISTE DES PIECES pour l'identification des piéces.

Avertissement: Le montage suivant nécessite deux adultes en bonne condition physique. Pour
votre sécurité, portez des chaussures et des vétements adaptés. Le non-respect de ces
instructions et avertissements peut entrainer des blessures.

REMARQUE: L'image peut varier légérement selon le modéle de trampoline.

1. Insérez deux vis dans les poteaux du poteau et serrez-les avec une clé. Répétez
I'opération pour tous les poteaux.

3. Insérez le capuchon de la tige dans la tige supérieure et faites glisser la tige dans les

manchons, répétez I'opération pour toutes les tiges.
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4. Tirez doucement le filet de sécurité jusqu’a I'extrémité du poteau et répétez I'opération.

5. Fixez les crochets a I'anneau triangulaire le plus proche du tapis et répétez la méme
opération pour toutes les autres parties.

6. Ouvrir I'entrée et fixer tous les crochets. Avant de commencer le saut, les surveillants
doivent ouvrir et fixer solidement tous les crochets.

7. Avant de sauter sur le trampoline, lisez la section de test du trampoline de ce manuel.
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TECHNIQUES DE REBOND DE BASE

Tous les utilisateurs de trampoline sont encouragés a comprendre et a
perfectionner ces sauts de base.
REBOND DE BASE

» Commencez debout, les pieds écartés a la largeur des épaules, la téte et les yeux sur le tapis.
»  Balancez vos bras vers I'avant, vers le haut et autour dans un mouvement circulaire.

»  Enl'air, rapprochez vos pieds dans un mouvement circulaire.

» Sentez la largeur de vos épaules lorsque vous atterrissez sur le tapis.

MANCEUVRE DE FREINAGE

» Il arrive qu'ils perdent le controle de leur saut et rebondissent brusquement. Un freinage
permet de reprendre le contréle de leur saut et de retrouver I'équilibre.

» Commencez par un rebond simple.

»  Pliez fortement les genoux a I'impact pour arréter le saut.

LES MAINS ET LES GENOUX BOUGENT

» Commencez par un décollage bas et contrdlé.

»  Atterrissez a quatre pattes en gardant le dos droit.

»  L'accent doit étre mis sur une bonne réception en quatre points, et non sur la hauteur du
saut.

SAUT A GENOUX

» Commencez par une pompe basse et contrblée.

»  Agenouillez-vous et gardez le dos droit. Maintenez le corps droit et utilisez vos bras pour
garder |'équilibre.

» Revenez a la position de pompe de base en balangant les bras vers le haut.
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BbBEAEHUE

Mosa, npoyeTeTe UAnata MHGOPMaLMA B TOBA PbKOBOACTBO, NPeAW Aa 3anoyHeTe Aa u3nonssare
T031 6aTyT. KaKkTo Npun BCAKA Apyra ¢pusMyecka AerHOCT, yHacTHULMTE MoraT Ja ce HapaHAT. 3a Ja
Hama/iuTe puUCKa OT HapaHABaHe, CNa3BaiiTe CbOTBETHUTE NPaBKUa U YKasaHWA 3a 6e3onacHoCT.

HenpasunHata u HenpasunHata ynotpeba Ha To3u 6aTyT e onacHa M MoOXe Aa JoBeae A0
Cepuo3HU HapaHABaHUA!

BaTyTuTe ca cKavaliM ycTpOCTBA, KOMTO MO3BO/IABAT Ha Urpaya Aa AOCTUTHE HeBbobpasuMma
BMCOYMHA Ypes PasNNYHM ABUNKEHMA. 3aToBa BUHArKN bbaeTe BHUMATE/IHM, KOraTo urpaete Ha 6aTyT.

MposepnaBaiiTe baTyTa Nnpeau BcaAka ynotpeba.

ToBa PbKOBOACTBO CbAbPKA MHGOPMALMA 33 NPaBWUIHATA HACTPOIKA, rPUKaTa U NOAAPbBIKKATA

Ha MpoAyKTa, CbBeTWM 3a 6e30MacHOCT, MpefynpeAeHUA W MPaBUAHU TeXHWKWM 3a CKavaHe W
noAcKouuW. Bcuuku notpebutenn u amua, KOWUTO ce rpuskat 3a Tax, Tpabsa Ja npouertar v aa ce
3aM03HaAT C Te3M UHCTPYKLMU. BCeku, KOMTO pelun Aa nsnonssa To3u 6aTyT, TpabBa Aa e HAACHO CbC
COBCTBEHUTE CU OFPAHUYEHUA NPU UBMBAHEHWUETO Ha Pas/IMYHUTE TEXHWUKM 3@ CKayaHe W OTCKavaHe
Ha To3u BaTyT.
KaTo Hauano TpabBa Aa ce 3anosHaeTe C ycellaHeTo 1 OTCKayaHeTo Ha baTtyTa. KoHueHTpupaiiTe ce
BbPXY CTOMKaTa CM U NPaKTUKyBaiiTe BCEKM OCHOBEH CKOK, [OKAaTO MOXETe Aa M3Mb/HABATE BCAKO
ynpa)KHeHue C eAuH CKOK, Npeau [a NpemuHeTe KbM MO-TPYAHU W HanpegHanu cKokose. He
CKavaiiTe 6e3pa3cbaHO Ha 6aTyTa, a ce KOHLLEHTPUpPaiiTe BbPXY A06pUA KOHTPOA U 0BNAJABAHETO Ha
pasNYHUTE TEXHUKM Ha CKayaHe.

Ha 6atyta He TpabBa Aa vMa noBeye OT eAuH YoBek! AKO CKaya noBeye OT eAWH YOBEK, PUCKBT OT
HapaHsaBaHe Npu c6/ICHbK BbB Bb3AyXa Ce yBean4asa.

He u3nb/HsABaliTe cKoKkoBe (GaMMNOBE), Tbii KAaTO TOBA yBE/sMYABa pUCKa OT NpusemsBaHe BbpXy
rnasata wav Bpata. ToBa MOXe [a foBeAe A0 Napanunsa uav Aopu A0 CMbPT.
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CMUCHK HA YACTUTE BATYT HASEMHA PAMKA

ITEM MODEL 6’ 8 10’ 12 13’ 14’
QTYy | QTY | QTY | QTY | QTY | QTY
A BPBbXHA CTOMKA 6 6 6 8 8 8
B NOANNOXKA 3A CKAYAHE 1 1 1 1 1 1
C MNNATKHM 1 1 1 1 1 1
D MPYXXUHU 36
E YOBTKUTEN 3A KPAKA 0
F BPBH3KA 3A KPAKA 3
G KNOY 3A MPYXNHA 1
H BUHT 0

6’'&8'&10°FT Trampoline(3 KPAKA)

CMUCDHK HA BATYTU FORTSETZEN

BATYT-MOHTAX

3a ga naeHtupuumparte yactute, suxkre CMMMCbKA HA YACTUTE.

NPEAYNPEXAEHUE
3a cnepHoto crnobsBaHe ca HeobxoAMMM ABaMa GU3MYECKM 3[4paBKU Bb3PACTHU. 3a
Balla cobcTBeHa 6e30MacHOCT HoceTe NOAXOAALLM 0byBKM 1 0bekn0. HecnassaHeTo Ha
Te3U MHCTPYKLUUK 1 NpeaynpexaeHna moxe Aa Aoseje A0 HapaHABaHe.
3ABENIEXKKA: NntocTpaumata Moxe Aa ce pasinyaBa IeKo B 3aBUCUMMOCT OT Mojena Ha

batyTa.

12'&13'&14’FT Trampoline(4 KPAKA)
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1. noapeaeTe BCUYKM YacTu Ha BaTyTa B rpynu.

3. 3aKkpenete BCUYKM TOPHMU PEsicK, 33 Aa 06pPasyBaT roifiM Kpbl, BbNPEKU Ye MOXKe A Ce HANoXKM
[iBama AylwM A3 CBbPXKAT MocnefHata Bpb3Ka. BTOPWAT yoBeK TpsabBa Aa CBbpKE NPOTMBOMO/OKHATA
CTpaHa, AOKATO CBbP3BaTe ABaTa Kpas Ha Kpbra.

4. 3akpeneTe BCMYKM CKOBYM 3a KpaKa, MOHTMpPaHu B CTBIKA 2, kbM ropHaTta pamka. an.

6 Ha To3n etan 6aTyTbT TpABBa Aa U3MEKAA, KaKTO € NOKa3aHo no-rope. .

7 NocTaseTe NocTenKaTa B pamKaTta ¢ WWNKaTa Hagoay U NpuKpeneTe NpyXMHaTa KbM eJuH OT TPUBIbAHUTE
NPBCTEHU Ha NOCTENKATA, CNef, KOTO NPUKPeneTe Kpas Ha Npy)K1HaTa KbM pamKarta.

8 MosTopete CTHIMKA 4 To4HO cpeLy MACTOTO, KbAETO CTe NMPUKPENnUAn NbpsaTa NpyuHa. Cnea TosBa
npukpenere agete
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MpuKpeneTe ApyruTe ABe NPYXUHW B LEHTbPA MEXAY MbPBUTE A4BE NPYXUHW, eAHa BbpXy Apyra... ToBa
OCUrypsABa paBHOMEPHO pasnpeseNeHne Ha HaNpeKeHNeTo U.

9. lMoBTopeTe npoueaypaTa 3a OCTaHanUTe NPYXUHW. M3N0N3BaiiTe MHCTPYMEHTA 3@ MPYKMHM, KaKTO e

MOKa3aHo no-rope.

11. MocTaBeTe Kanayk1Te Ha BbHLWHKA PbB, Taka Ye NpyKMHUTE Aa 6bAAT NOKPUTU.

12.MpuKpeneTe Kanaykute KbM NPYXMUHUTE C NOMOLLTA Ha NAAHKU.
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CMUCHK HA YACTUTE HA KOPNYCA

ITEM MOZEN 6 g 10’ 12’ 13’ 14’
A EbP3A CKOBA 12 12 12 16 16 16
B [OO/THA CTOMKA U TPbBA | 6 6 6 8 8 8
OT NAHA

C TOPHA CTOMKA W TPbBA | 6 6 6 8 8 8
OT MAHA

D S-SHIELD 1 1 1 1 1 1

E WHCTPYMEHT 3A 1 1 1 1 1 1
CINIOBABAHE

MOoHTaX Ha cTbNboBe U MmpeXu

MpeaynpexkaeHneleama Bb3pacTHU B A06p0 PpU3MYECKO CbCTOAHME ca Heobxoaumu 3a
cnepfHaTa HacTpoiKa. 3a Bawa cobcTBeHa 6e30MacHOCT HoceTe NOAXOAALWM OByBKM
0O6nekno.

3ABENTEXXKAWNtocTpaumaTa moxe Aa ce pasnivyasa Neko.

MocTaBeTe ABaTa BMHTA B NONIOCUTE HA MayTaTa M v 3aTerHeTe C MOMOLLTA Ha raeyeH KoY.

nOBTOpeTe npoueca 3a BCUYKK ctbnbose.
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BCMYKM NpBTY Ca NPUKPEeneHn KbM KpakaTa.

MAb3HeTe KanaykaTa Ha NPbTa B FOPHUA NPBT M NOCTAaBETE NPbTA B pbKasa, NOBTOPETe

Te ca npeaHasHaueHu 3a BCUUKKM mogenu Stangen.
MpocTo nocraBeTe ropHaTa niaHKa B fonHaTa, 6e3 WwudT unm ckoba, v NoBTOpeTe 3a APYrUTe NNAHKU.

BHUMaTeNHO U3abpnaiiTe NpesnasHaTa mpeska A0 Kpas Ha 10cTa v noBTopeTe

MpuKpeneTe KyKnTe KbM Hai-61M3K1A TPUBIbAEH NPBCTEH HA KMAMMA U NOBTOPETE.
Mpeaw ckoka Bb3nuTaTenuTe TpA6Ba Aa 3aKPenAT OTHOBO 1 34PABO Aa 3aKayaT BCUYKM KYKW 33 [OCTHI.
MNpeau aa ckayate Ha 6aTyTa, MOAIA, NpoYeTeTe paszena 3a TecTBaHe Ha 6aTyTa B TOBa PbKOBOACTBO

KAK AA CKAYHAME?

MpenopbyBame Ha BCUYKM NON3BATENN Ha 6aTyT Aa pa3bepaT M yCbBbPLUEHCTBAT TE3U

OCHOBHM CKOKOBE.

OCHOBW HA MU3MON3BAHETO. 3anoyHeTe OT CTOEX, KpaKaTa ca Ha WMPUHATa Ha pameHeTe,

rnaBaTa M ouMTe ca Ha nocTesiKaTa.

Pa3maxBaiiTe pbLETEe CM Hanpesa, Harope 1 HaBbH C KPbroBW ABUKEHUA.

CbbepeTe KpaKkaTa CU C KpbroBU ABUNKEHUA BbB Bb3ayxa. KoraTo ce npusemuTe Ha

nocTesikaTa, CTbnanaTa BM TpAbBa Aa ca Ha LUMPUHATA HA PaMeHeTe.

PABOTA HA CMTUPAYKUTE

» MNoHsKora noTpebuTenaT Moxe A4a 3arybu KOHTPON Haj, CKOKa M Aa oTckouu BsacHo. Motpebutenst
MOXe [a C/ Bb3BbpPHE KOHTPO/1a BbpXY CKOKa U paBHOBECUETO, KaTO U3BBPLIKM CNUpPaYHa MaHeBpa.

> 3anoyHeTe c 06MKHOBEH CKOK.

> MNpwv npusemsaBaHe CBUIATE CUHO KOJIEHETE CH, 3a Aa MOXeTe Aa crpeTe. BawwmaT

-

CKOK.

> 3anoyHeTe C HACHK, KOHTPONMPAH OCHOBEH CKOK.

»  JlapupaiiTe Ha pbLe M KONEHe, KaTo AbpUTe rbpba cu M3npaseH.
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PoKycbT TpAbBa Aa e BbpXy 406POTO NpU3emaBaHe B YETUPUTE TOUKK, @ He BbpXY Mbpba.
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Sprunghéhe.... —=- M-
NOPA3AABAWUTE CE SCHLAGEN

3anoYHeTe C HUCHK, KOHTPOAMPAH OCHOBEH CKOM

MoakpeneTe ce Ha KoneHeTe U ApbKTe rbpba cv M3npaseH. ManpaseTte TANOTO CU U U3NON3BalTe
pbLeTe cu, 3a 4@ 3anasuTe paBHOBECHE.

CKoYeTe 06PaTHO B M3XOAHA NO3ULMA U BAUTHETE pbLieTe CU.

hoch.
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INTRODUCERE

V& rugam sa cititi toate informatiile din acest manual inainte de a utiliza aceasta trambulina. Ca in
cazul oricarei alte activitati fizice, participantii se pot rani. Pentru a reduce riscul de ranire, respectati
regulile si orientdrile de siguranta corespunzatoare.

Utilizarea necorespunzdtoare si abuzivd a acestei trambuline este periculoasa si poate duce la
vatamari grave!

Trambulinele sunt dispozitive de sdrituri care permit jucatorului sd atingd indltimi inimaginabile
prin diverse miscari. Prin urmare, fiti intotdeauna atenti atunci cand va jucati pe o trambulina.

Verificati trambulina Tnainte de fiecare utilizare.

Acest manual contine informatii cu privire la configurarea corectd, ingrijirea si intretinerea

produsului, sfaturi de siguranta, avertismente si tehnici corecte de sarituri si sarituri. Toti utilizatorii
si Tngrijitorii trebuie sd citeasca si sa se familiarizeze cu aceste instructiuni. Orice persoana care
decide sa utilizeze aceastd trambulind trebuie sa fie constienta de propriile limitari atunci cand
efectueaza diverse sarituri si tehnici de sarituri pe aceastd trambulind.
Pentru inceput, trebuie sa va familiarizati cu senzatia si sdritura trambulinei. Concentrati-va asupra
posturii si exersati fiecare sariturd de baza pana cand puteti efectua fiecare exercitiu dintr-o singurd
sariturd inainte de a trece la sarituri mai dificile si avansate. Nu sariti imprudent pe trambuling, ci
concentrati-va pe un control bun si pe stapanirea diferitelor tehnici de saritura.

Nu trebuie sa fie mai mult de o persoana pe trambulind! Daca sare mai mult de o persoand, creste
riscul de ranire din cauza coliziunilor in aer.

Nu efectuati rasturnari (flops), deoarece acest lucru va creste riscul de a ateriza pe cap sau pe gat.
Acest lucru poate provoca paralizie sau chiar deces.

QO
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LISTA PIESELOR TRAMBULINA CADRU LA SOL

ITEM MODEL 6’ 8’ 10 | 127 | 13 | 14
QTY | QTY | QTY | QTY | QTY | QTY

A RAFT DE SUS 6 6 6 8 8 8

B SALTEA DE SARITURI 1 1 1 1 1 1

C PLATA 1 1 1 1 1 1

D RAMPE 36

E EXTENSIE PICIOR 0

F CONEXIUNE PICIOR 3

G CHEIE PENTRU ARCURI 1

H SURUB 0

6’&8'&10’FT Trampoline(3 PICIOARE ) 12'&13’&14’FT Trampoline(4 PICIOARE )
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LISTA DE TRAMBULINE FORTSETZEN
TRAMBULINA-MONTAJ

Pentru a identifica piesele, consultati LISTA DE PIESE.WARNUNG

Sunt necesari doi adulti apti fizic pentru urmatoarea asamblare. Pentru propria dvs.
sigurantd, purtati incdltdminte si Tmbracaminte adecvate. Nerespectarea acestor
instructiuni si avertismente poate duce la ranire. NOTA: llustratia poate varia usor in
functie de modelul trambulinei.

1. Aranjati toate partile trambulinei in grupuri.

3. Atasati toate sinele superioare pentru a forma un cerc mare, desi poate fi nevoie de doud persoane
pentru a conecta ultima verigd. A doua persoana trebuie sa conecteze partea opusa Seite halten, in timp

ce conectati cele doua capete ale cercului.

4. Atasati toate suporturile pentru picioare montate in PASUL 2 la cadrul superior.
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6 Trambulina trebuie sa arate ca in imaginea de mai sus. .

7 Asezati salteaua in cadru cu clema orientatad in jos si atasati arcul la unul dintre inelele triunghiulare de pe
saltea, apoi atasati capatul arcului la cadru.

8 Repetati PASUL 4 direct vizavi de punctul in care ati atasat primul arc. Apoi atasati cele doud

Atasati celelalte doud arcuri in centrul dintre primele doud arcuri, unul opus celuilalt. Acest lucru asigura o

distributie uniforma a tensiunii si.

9. Repetati procesul pentru arcurile rdmase. Utilizati unealta pentru arcuri asa cum se aratd mai sus.
10 Pentru arcurile cu tensiune ridicatd, poate fi necesar sd instalati arcurile adiacente la fiecare patru sau

cinci gduri, astfel incat tensiunea arcului sa fie distribuita uniform.

11. Puneti capacele pe marginea exterioard, astfel incat arcurile sa fie acoperite. sunt..

12 Atasati capacele la arcuri folosind filele.
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LISTA PIESELOR DIN CARCASA

Go Il

ITEM MODEL 6 g 10’ 12’ 13’ 14’
A CLEMA RAPIDA 12 12 12 16 16 16
B STALP INFERIOR SI TUB DE | 6 6 6 8 8 8

SPUMA
C STALP SUPERIOR SI TUBDE | 6 6 6 8 8 8
SPUMA
D S-SHIELD 1 1 1 1 1 1
E UNEALTA DE ASAMBLARE 1 1 1 1 1 1

Instalarea de stalpi si plasewamung

Doi adulti in stare fizica buna sunt necesari pentru urmatoarea configuratie. Pentru propria

dvs. sigurantd, purtati inciltdminte adecvata si imbracaminte.

o

I

NOTA: llustratia poate diferi usor.
Introduceti cele doud suruburi in polii catargului si strdngeti-le cu o cheie. Repetati procesul
pentru toti stalpii.
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Toate barele sunt atasate la picioare.
Glisati capacul de bard in bara superioara si introduceti bara in manson, repetati

Acestea sunt pentru toate Stangen.
Pur si simplu introduceti bara superioara in bara inferioard, fara nici un pin sau suport, repetati pentru
celelalte bare.

Trageti usor plasa de sigurantd la capatul barei si repetati

Atasati carligele la cel mai apropiat inel triunghiular de pe covor, repetati.

Tngrijitorii trebuie s3 reataseze si sa fixeze bine toate carligele de acces inainte de saritura.
Tnainte de a séri pe trambulin, v rugdm sa cititi sectiunea privind testarea trambulinei din acest
manual....

CUM SA SARITI?

Tuturor utilizatorilor de trambuline li se recomanda sa inteleaga si sa perfectioneze aceste sarituri de baza.
ELEMENTELE DE BAZA ALE UTILIZAR
Tncepeti din pozitia in picioare, cu picioarele departate la Iatimea umerilor, capul si ochii pe
covor.
Miscati bratele in fatd, in sus si in afara intr-o miscare circulara.
Aduceti picioarele impreuna intr-o miscare circulara in aer. Cand aterizati pe covor,
picioarele trebuie sa fie departate la latimea umerilor.
>  OPERATIUNI DE FRANARE

Uneori, utilizatorul poate pierde controlul sariturii si poate sari saltaret. Utilizatorul poate recastiga
controlul sariturii si echilibrul prin efectuarea unei manevre de franare.

> Incepeti cu o saritura simpl3.
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La aterizare, findoiti genunchii ferm, astfel incat sa vd puteti opri. Atitudinea dvs.

Sprung.
REFLECTIE A MAINILOR SI KNIEN

Tncepeti cu o sariturd de baza joasa si controlata.
Lasati-va pe maini si genunchi, tinand spatele drept.

Concentrarea trebuie sa fie pe o aterizare bunda in cele patru puncte, nu pe indltimea

o [
ti' H -
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sariturii....
BATE-TE SINGUR
Tncepeti cu o sariturd de baza joasd si controlata.

Sprijiniti-vd pe genunchi si mentineti spatele drept. Indreptati-vd corpul si folositi-vd bratele
pentru a va mentine echilibrul.
Sdriti inapoi in pozitia de pornire si ridicati bratele.

S R ]
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